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ΚΕΜΠΑ

ΝΕΑ  ΑΠΟ  ΤΟ  ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόγραμμα  Καλοκαιρινών Δραστηριοτήτων
Έργα  στο  χωριό

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου στις τηλε-
συνεδριάσεις της 28ης Μαΐου και της 24ης Ιουνίου
συζήτησε και έλαβε αποφάσεις επί των παρακάτω
θεμάτων: 

1. Η κατάσταση της βρύσης στη συνοικία του
Αγίου Γεωργίου (Πλατεία Λιάπη). Η κοπάνα της βρύ-
σης έχει γεμίσει με μούσκλια και χρειάζεται καθα-
ρισμό. Αποφασίστηκε να γίνει αυτό το καλοκαίρι μετά
από συνεννόηση Πέτρου Πισσώνη και Δημήτρη 
Σακελλάρη ή όποιο άλλο μέλος του Δ.Σ. θα είναι 
διαθέσιμο το τριήμερο των Αγίων Αποστόλων.

2. Καθαρισμός πρόσβασης προς Άγιο Παντελε-
ήμονα και Άγιο Σεραφείμ. Αποφασίστηκε να εξε-
ταστεί αν στη διαδρομή προς Άγιο Παντελεήμονα
υπάρχει πεσμένο δέντρο που θα χρειαστεί αλυσο-
πρίονο για να τεμαχιστεί και μετά να γίνει εξόρμη-
ση της νεολαίας για τα υπόλοιπα. Για τον Άγιο 
Σεραφείμ θα χρειαστεί να κοπούν τα χόρτα. Αυτό θα
γίνει μαζί με τις εργασίες κοπής των χόρτων στα 
γήπεδα ποδοσφαίρου και μπάσκετ, όπως γίνεται κάθε
χρόνο. Αποφασίστηκε να πληρώσει ο Σύλλογος 
κάποιον (βλέπε Φώτη Αναγνώστου) να το κάνει.

3. Καθαρισμός αίθουσας Μουσείου. Αποφασί-
στηκε να γίνει είτε με εθελοντική εργασία είτε με
πληρωμή. 

4. Αντικατάσταση κρουνών (βρυσών) στις βρύ-
σες Μάρως και πλατείας Αγίων Αποστόλων. Για τη
βρύση της Μάρως κατά την κατασκευή είχε προτι-
μηθεί κρουνός πίεσης με αυτόματο κλείσιμο για να
αποφευχθεί ο κίνδυνος να ξεχαστεί ανοιχτή και να
αδειάζει η δεξαμενή. Ωστόσο η βρύση βγάζει το νερό
με μεγάλη δύναμη και δεν βολεύει. Προτάθηκε να
τοποθετηθεί μειωτήρας πίεσης νερού. Αποφασίστηκε
να συζητηθεί το θέμα με υδραυλικό και να γίνουν οι
απαραίτητες ενέργειες.

5. Το Δ.Σ. παίρνει επιστολές για δημοσίευση
στην εφημερίδα του Συλλόγου που είτε είναι επι-
κριτικές για συγκεκριμένα πρόσωπα είτε επανα-
λαμβάνουν αυτοαναφορικές πληροφορίες που έχουν
ήδη δημοσιευτεί. Για την πρώτη περίπτωση αποφα-
σίστηκε να μη δημοσιεύονται. Δεν επιθυμούμε να εμ-
πλακούμε σε φραστικούς πολέμους μέσω της εφη-
μερίδας. 

6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ δραστηριοτήτων:
Τετ. 9 Αυγ.: Ώρα 11:00, Καθαρισμός του χώρου

του σχολείου (αίθουσα εκδηλώσεων, αίθουσα μου-
σείου) για να είναι όμορφος και προσβάσιμος σε
όλους. Νεολαία.

Πέμπτη 10 Αυγ.: Ώρα 11:00, Ζωγραφίζουμε τις
ομορφιές του χωριού μας. 

Παρ. 11 Αυγ.: Ώρα 11:00, Ημέρα φιλαναγνωσίας
για παιδιά και όσους νιώθουν παιδιά στην αίθουσα
εκδηλώσεων του σχολείου. 

Ώρα 18:30, Πάρτι-έκπληξη για μικρότερες ηλι-
κίες με παιχνίδια και χορό στην πλατεία του χωριού.

Σάβ. 12 Αυγ.: Ώρα 11:00. Εθελοντική δράση με
σημείο συνάντησης την πλατεία του χωριού. 

Ώρα 17:30, Αναχώρηση για κοινή δράση της 
Νεολαίας του χωριού μας με τη Νεολαία Βίτωλης.

Αγώνας βόλεϊ στο Σχολείο της Βίτωλης. Ώρα 18:30. 
Ώρα 21:00, προβολή ταινίας για τους μικρούς μας

φίλους.
Κυρ. 13 Αυγ.: 10:30 από πλατεία Αγ. Αποστόλων

και 11:00 από Γήπεδο ποδοσφαίρου.
Φυσιογνωστική πεζοπορική ορειβασία δίωρης

διάρκειας. Ο τόπος θα ανακοινωθεί πριν την ανα-
χώρηση από το ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ. Ο εξο-
πλισμός να είναι ο συνήθης: μπαστούνι, πεζοπορι-
κά υποδήματα, μακρυμάνικα πουκάμισα ή μπλούζες,
μακρύ παντελόνι (ΟΧΙ βερμούδες), καπέλο, δοχείο
με νερό, σακούλα για τα σκουπίδια μας και το κέφι
ΟΛΩΝ -μικρών και μεγάλων- για περιπέτεια και γνώση. 

Ώρα 19:00 Αθλητικοί αγώνες «ΘΩΜΑΣ ΝΕΛΛΑΣ» 
Ώρα 21:00, Άτυπη συγκέντρωση των μελών του

ΣΥΛΛΟΓΟΥ για ανακοινώσεις και συζήτηση θεμάτων.  
Δευτ. 14 Αυγ.: Πρωί: Πιθανός εκκλησιασμός στην

Παναγία Μισιάκ. 
Ώρα 17:15, Κυνήγι Θησαυρού με σημείο συ-

νάντησης την πλατεία του χωριού.  
Ώρα 21:00, Θεατρική παράσταση στην πλατεία

«ΧΡ. ΝΕΛΛΑ» (ταβέρνα Σκούρα) με την Πολιτική 
κωμωδία των Σακελλάριου-Γιαννόπουλου «Η ΔΕΞΙΑ,
Η ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΚΑΙ Ο ΚΥΡ-ΠΑΝΤΕΛΗΣ». Αναφέρεται
στα μετακατοχικά και εμφυλιοπολεμικά βάσανα
του Κυρ-Παντελή με έναν γιο Δεξιό και έναν 
Αριστερό και την απελπισμένη κραυγή του «Θα μο-
νιάσουμε ποτέ εδώ μέσα;».                                                                                                                                                                       

Τρίτη 15 Αυγ.: Πρωινό ελεύθερο για όσους θα 
θελήσουν να εκκλησιαστούν στο Μοναστήρι.

Ώρα 18:00, Συνάντηση με γονείς με παιδιά για
συζήτηση καυτών θεμάτων (;) στην Αίθουσα εκδη-
λώσεων του Μουσείου. Υπάρχει και εναλλακτική
πρόταση.          

Ώρα 21:45, Πάρτι Νεολαίας. Η συνήθεια που έγι-
νε λατρεία!!!

Τετ. 16 Αυγ.: Ώρα 11 με 13 Συνάντηση με γονείς
με παιδιά για συζήτηση καυτών θεμάτων (;). 

Ώρα 21:00, Λαϊκό Πανηγύρι, το καλύτερο!!! Θα
δώσει για άλλη μια χρονιά δυναμικό παρόν στην 
ψυχαγωγία μας. Αυτή τη φορά με ΝΕΑ ορχήστρα,
έτοιμη να συνδυάσει το παραδοσιακό με το σύγ-
χρονο και να μας ξεσηκώσει. 

Πέμπτη 17 Αυγ.: Ελεύθερη μέρα.
Παρ. 18 Αυγ.: Αιμοδοσία στη Βίτωλη για την ενί-

σχυση της Τράπεζας Αίματος του Συλλόγου.
Είναι σημαντικό να έχουμε ισχυρή συμμετοχή!!

Το αίμα σώζει ζωές!!! Για τη μεταφορά και επιστρο-
φή θα φροντίσει ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ.

Σαβ. 19 Αυγ.: Ελεύθερη μέρα. 
Κυρ. 20 Αυγ.: Ελεύθερη μέρα.
Δευτ. 21 Αυγ.: ΠΡΩΙ, Ημερήσια εκδρομή. Για να

γίνει η ΕΚΔΡΟΜΗ θα πρέπει να υπάρχουν αρκετές
συμμετοχές. Όσοι ενδιαφέρονται παρακαλούνται να
το δηλώσουν στα μέλη του Διοικητικού Συμβουλί-
ου μέχρι την Παρασκευή 11 Αυγούστου. Το μέρος
και το κόστος θα ανακοινωθούν τότε. 

ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ σε όλους μας!

Στη Χρυσούπολη μείναμε όλο τον χειμώνα.
Εκεί πέθαναν πολλοί στρατιώτες. Οι μισοί από το
κρύο και τη γρίπη και οι υπόλοιποι από την κακή

διατροφή. Γέμισε ένα νεκροταφείο. Όσοι μείναμε
από τον θάνατο ήμασταν ελεεινοί και αδύνατοι.

Συνέχεια στην 6η σελ. 

21η συνέχεια
Η  εκστρατεία  μας  στη  Ρωσία

Α Π Ο Μ Ν Η Μ Ο Ν Ε Υ Μ ΑΤΑ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  (Μήτσος)  ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ  (1894 - 1983)

Ο αείμνηστος Δημήτριος Παπανικολάου - ένας αυτοδημιούργητος και δυναμικός συν-
τοπίτης μας - με απαράμιλλη αφηγηματική και περιγραφική δύναμη, με λιτότητα και
απλότητα μας μεταφέρει στον τρόπο ζωής ενός ολόκληρου, σχεδόν, αιώνα - του 20ού
- από τις αρχές του μέχρι το 1975, ενός τρόπου σκληρού μεν αλλά ταυτόχρονα και
ανθρώπινου. Είναι ένα ντοκουμέντο μιας εποχής με ευρύτερες αναφορές σε απανωτές
γενεές των πρόσφατων προγόνων μας. Μας προσφέρει ανάγλυφα μια εποχή με τους
ανθρώπους της, τις μεταξύ τους σχέσεις, τους αγώνες και τις αγωνίες τους, τους θριάμ-
βους και τις κακοτυχίες τους. Καταγράφει το μεγαλείο του καιρού του και αποτελεί
ένα λαογραφικό-ηθογραφικό κείμενο. Απολαύστε το! 

Ολοκληρώθηκαν οι εργασίες ανακαίνισης της πλατείας του χωριού.
Δείτε τις φωτογραφίες και ελάτε να την απολαύσετε από κοντά. 
Εγκαινιάστηκε πανηγυρικά ανήμερα των Δώδεκα Αποστόλων με αρ-
τοκλασία και κεράσματα στην πλατεία.   
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Κ ο ι ν ω ν ι κ ά

ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ: Τηλ. & FAX: ................................ 22 360-92 877
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ: ..................................................................... 22 360-22 222 
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  ................................................................... 22 360-22 775
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: ........................................................ 22 360-22 213
ΓΥΜΝΑΣΙΟ: ......................................................................... 22 360-22 314
ΛΥΚΕΙΟ: ................................................... 22 360-22 555 & 22 360-23 481
ΔΑΣΟΝΟΜΕΙΟ: ................................................................... 22 360-22 236
ΔΕΗ: .............................................. 22 360-22 247 Βλάβες 22 360-23 677     
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ............................................................ 22 360-22 122 
ΙΚΑ: ..................................................................................... 22 360-22 242
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ: ............................................................... 22 363-50 000 
ΚΤΕΛ: 22 360-22 553 ................................................ ΤΑΞΙ: 22 360-22 441
ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ: ...................................... 22 360-23732 - 23 733-22 299
ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ: .................................................................. 22 360-22 319
ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΑΓΡΟΤΙΚΗ: .................... 22 360-22 225 & 23 700 
ΛΟΥΤΡΑ ΠΛΑΤΥΣΤΟΜΟΥ: ................................. 22 360-22 510 & 22 518
ΤΑΒΕΡΝΑ: Παπαθεοδώρου Νίκος ...................................... 22 360-22 937
ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ: Αργυρίου Βασ. ............................................. 22 360-22 240

Βασιλείου Χρήστος ..................................... 22 360-22 671
Κελεσιάδου-Κούτρα Ευσ. ............................ 22 360-22 766 
Λαμπρακόπουλος Χαρ. ............................... 22 360-22 384  

ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ: έδρα Σπερχειάδα 
Ιστότοπος Δήμου: www.dimosmakrakomis.gov.gr

Τηλεφωνικό Κέντρο: για όλες τις Υπηρεσίες ............... 22 363-50 200
Δήμαρχος: Γραφείο (κ. Γκόλφη) .................. 22 363-50 250 - F 50 202
Δημοτικό Συμβούλιο: ................................... 22 363-50 201 - F 50 221
Νομική Υπηρεσία: ......................................................... 22 363-50 208
Τεχνική Υπηρεσία: ...................... 22 363-50213 & 50 258 & 252 & 255
Διευθυντής: ...................................... 22 363-50 210 - F 22 363-50 211
ΚΕΠ: ................................................ 22 363-50 222 & 223 & 224 F 226
ΚΕΦ: ............................................................................... 22 363-50 218
Αντιδήμαρχοι, Σπερχειάδα: ............................... 22 363-50 243 & 245
Δημοτική Ενότητα Μακρακώμης: .................................. 22 363-50 100      
Αντιδήμαρχος Ενότητας Μακρακώμης: ....................... 22 360-23 450    
Δημοτική Ενότητα Αγίου Γεωργίου: ................... 22 363-50 308 & 309
Αντιδήμαρχος Ενότητας Αγίου Γεωργίου: .................... 22 363-50 313
Δημοτολόγιο (Σπερχειάδα): .......................................... 22 363-50 228
Δημοτολόγιο – Ληξιαρχείο: ......................... 22 363-50 227 - F 50 229
Πρωτόκολλο (Σπερχειάδα): ........................................... 22 363-50 230    
Οικονομική Υπηρεσία: .............................. 22 363-50 233 & 231 & 232
Ταμειακή Υπηρεσία: ........................... 22 363-50 241 F 22 363-50 240 
Βοήθεια στο σπίτι:  ........................................................ 22 363-50 216
Κοινωνική Προστασία: ................................ 22 360 45172 και F 45172

ΧΡΗΣΙΜΑ   ΤΗΛΕΦΩΝΑ  
ΚΑΦΕΝΕΙΟ: ΟΥΡ. ΡΙΖΟΥ 22360-92818  

Ροβολιαρίτικα  Νέα 
Τρίμηνη  Έκδοση 

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: Πολιτιστικός Σύλλογος Ροβολιαριτών 
Έδρα: Ροβολιάρι Φθιώτιδας 

Γραφεία: Ταγιαπιέρα 3-5  Αθήνα  T.K. 11525 
Τηλ.: 210  6716 715  και  69 44 60 31 63 

Α.Φ.Μ.: 090085976  •  Δ.Ο.Υ.: Λαμίας 
Εκδότης-Διευθυντής: Ηλίας Νέλλας 
Γενικός Γραμματέας του Συλλόγου 

*
Διοικητικό Συμβούλιο 

(14 Αυγούστου 2021 έως 14 Αυγούστου 2024)
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Νέλλας Βασίλειος, Σερ. + 30 2103644051 

+ 30 6944797224
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Ρίζος Δημήτριος, Παντ. + 30 6937579712
ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Νέλλας Ηλίας, Δημ. +30 2106716715 &+30 6944603163
ΤΑΜΙΑΣ: Σπυρόπουλος Ιωάννης, Γεωργ. + 30 6932545493 
ΕΦΟΡΟΣ: Σακελλάρης Δημήτριος, Κων. + 30 6909213453                                                                                     
ΜΕΛΗ: Αναγνώστου Αθανάσιος, Ιωάν., Δημ. Σχέσεις  + 30 6985560970    

Πισσώνης Πέτρος, Νικ., Νεολαία + 30 2410625737-6978142781

*
Ηλεκτρονική σελιδοποίηση-διορθώσεις-εκτύπωση: 

Εκδόσεις - Γραφικές Τέχνες ΚΑΡΠΟΥΖΗ
Καρπούζη Αριστέα & Υιοί Ο.Ε.

Θεοδοσίου 23 Ίλιον 131 21 • Τηλ.: 210 2619003  
e-mail:karpouzi@otenet.gr 

*
Ενημέρωση

• Τα ενυπόγραφα κείμενα αντιπροσωπεύουν τις απόψεις και
το ύφος γραφής των συγγραφέων τους. Διατηρείται όμως το 
δικαίωμα συντόμευσης εκτεταμένων κειμένων.

• Τα υπόλοιπα κείμενα είναι ευθύνη της Σύνταξης και του Δ.Σ.
• Οι συνδρομές να στέλνονται στoν ταμία του Συλλόγου. 
• Η εφημερίδα δέχεται διαφημίσεις.
• Για να δημοσιευτούν: Γάμοι, Βαπτίσεις, ή άλλες κοινωνικές 

ειδήσεις χρειάζεται γραπτή ενημέρωση.
• Για αλλαγή της διεύθυνσής σας, ενημερώνετε απευθείας 

τις εκδόσεις Καρπούζη, ή οποιοδήποτε μέλος του Δ.Σ.

*
• Παρατηρούνται επιστροφές. Βοηθήστε μας να σας ενημερώνουμε.

Η  συνδρομή  σας  είναι  η  δύναμή  μας
Στείλτε τη συνδρομή σας στον ΤΡΑΠΕΖΙΚΟ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ
ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ: ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: 825/001976-35 
ή GR94 0110 8250 0000 8250 0197 635
από οποιαδήποτε άλλη Τράπεζα ή 
απευθείας στον Ταμία, τον Πρόεδρο, τον Γραμματέα

όταν τους συναντάτε, 

ή στην Ουρανία Ρίζου στο χωριό 

ή κατά τις συναντήσεις μας: Λαϊκό Πανηγύρι και Συνεστίαση.

Απρίλιος - Μάιος - Ιούνιος  2023

Γάμοι 
◗ Η Κωνσταντίνα Σπυροπούλου (του Ηλία και της

Λούλας) και ο Γεώργιος Μουργελάς τέλεσαν τον
γάμο τους στο δημαρχείο της Γλυφάδας, στις 16
Ιουνίου 2023.

Το Δ.Σ. του Συλλόγου εύχεται υγεία, μακροημέ-
ρευση και καλούς απογόνους. 

Βαπτίσεις 
◗ Ο Γιάννης και η Χριστίνα Χατζάτογλου στις 17 Ιου-

νίου 2023 βάφτισαν τα δύο παιδιά τους στον Iερό
Ναό Μεταμόρφωσης του Σωτήρος στο Καλέντζι
Μαραθώνα. Τα ονόματά τους είναι Άννα και Από-
στολος. 

Το Δ.Σ. του Συλλόγου εύχεται στους ευτυχείς 
γονείς να τους ζήσουν και να τα καμαρώνουν να
προοδεύουν και να προκόβουν.  

Δεν εμφανίζονται καταθέσεις για το χρονικό διά-

στημα 1η Απριλίου μέχρι 30 Ιουνίου.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: είναι σημαντικό να βάζετε και το πατρώνυμο
για να μην μπερδευόμαστε με τις συνωνυμίες μια και
υπάρχουν πολλές στο χωριό μας. 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ  
ΣΤΟΝ  ΤΡΑΠΕΖΙΚΟ  ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ  ΜΑΣ

Βασιλείου Κώστας, Μακρακώμη ........................ 20€
Βλάχου-Μουκάκου Σταυρούλα .......................... 40€
Παναγιώτου-Νταμιάν Ελένη, Ροβολιάρι ........... 20€
Ρίζος Αθανάσιος του Σταύρου, Αθήνα .............. 20€
Ρίζου Δήμητρα του Σταύρου ............................. 20€ 
Σκαμάγκη Μαρία του Βασιλ., Αθήνα ................. 50€
Σκαμάγκης Αθανάσιος, Ροβολιάρι .................... 50€
Τσαγκαράκης Μανόλης, Αθήνα ......................... 30€

Σ Υ Ν Δ Ρ Ο Μ Ε Σ

ΔΩΡΕΕΣ  ΥΠΕΡ  ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΩΣ  ΤΗΣ  ΣΤΕΓΗΣ  ΤΟΥ  ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΥ  ΜΟΥΣΕΙΟΥ

Εδώ θα καταχωρούνται ΟΛΕΣ οι δωρεές (παλαιότερες και πρόσφατες) 
για να έχουμε όλοι μας μια συνολική εικόνα.

Στη μνήμη Παντελή Κων. Δημητρίου: οι Γονείς του .............................................................................................. 1.000€
οι Δημήτρης και Νίκος Μίχος ...................................................................... 100€
οι Ανδρέας, Νίτσα, Ντίνα και Βασίλης Ρίζος .............................................. 100€ 
η Κατίνα Ρίζου-Ευθυμίου και ο Αλέξανδρος Ευθυμίου ................................ 50€
η οικογένεια Μιχάλη και Αμαλίας Γώγου-Μαλάμου ..................................... 50€

Στη μνήμη Κωνσταντίνου Δημ. Σκαμάγγη: ο αδελφός του Αθανάσιος Σκαμάγγης .......................................................... 50€  
Στη μνήμη Στέργιου Λιάτσου: η οικογένεια Βασιλείου και Ελένης Σκαμάγγη ............................................. 50€

ο Αθανάσιος Δημ. Σκαμάγγης ....................................................................... 50€
η Αργυρώ Κοτρωνιά ..................................................................................... 100€ 
η Αγγελική Γεωργοπούλου ............................................................................ 50€

Στη μνήμη Τζων Γιαννακόπουλου ΗΠΑ: οι Ρίζος Ανδρέας, Βασίλης, Ντίνα, Νίτσα ................................................... 200€ 
οι Αλέκος Ευθυμίου και Κατίνα Ρίζου-Ευθυμίου .......................................... 50€                                                                                     
η οικογένεια Μιχάλη και Αμαλίας Γώγου-Μαλάμου ..................................... 50€

Στη μνήμη Παντελή Ρίζου: οι Πολιτικοί Συνταξιούχοι Νομού Φθιώτιδας ................................................ 50€
ο αδελφός του Χρήστος Ρίζος ....................................................................... 50€
τα αδέλφια του Αλέξανδρος και Κατίνα Ευθυμίου........................................ 50€
στον αξέχαστο φίλο του ο Απόστολος Παπαγιάννης ................................... 50€
η οικογένεια Βασιλείου Σκαμάγκη ................................................................. 50€
η Βούλα Μπότσικα ....................................................................................... 100€  
ο Ανδρέας Ρίζος και τα αδέλφια του Ντίνα, Νίτσα, Βασίλης ..................... 200€
η Γεωργία Ευθυμίου-Πατάκη......................................................................... 200€

Στη μνήμη Χρήστου Ρίζου: τα παιδιά του Δημήτρης και Ουρανία  ......................................................... 200€
η αδελφή του Κατίνα και ο Αλέκος Ευθυμίου ............................................. 100€
ο Ανδρέας Ρίζος και τα αδέλφια του Ντίνα, Νίτσα και Βασίλης ............... 100€
η ανιψιά του Γεωργία Ευθυμίου-Πατάκη ..................................................... 100€
οι Σάκης και Δήμητρα Τριβιζά ....................................................................... 50€
ο Θανάσης Σκαμάγκης.................................................................................... 50€
ο Γιώργος Ζιαγγουβάς ................................................................................... 50€
ο Γιώργος Αθαν. Κοτρωνιάς .......................................................................... 20€
η οικογένεια Μιχάλη και Αμαλίας Γώγου-Μαλάμου ..................................... 50€ 
ο Τζίμης και η Μάρσι Φελάι ........................................................................... 50€
ο Δημήτρης Ρίζος και η Σταυρούλα Ρίζου .................................................... 50€  

Στη μνήμη Κώστα Γεωργίου Μπούκα: ο Ανδρέας Ρίζος και τα αδέλφια του Ντίνα, Νίτσα, Βασίλης ..................... 100€
οι Νίκος και Χαρούλα Δήμου ......................................................................... 50€   
η οικογένεια Μιχάλη και Αμαλίας Γώγου-Μαλάμου ..................................... 50€ 

Στη μνήμη Αλέξανδρου Παναγιώτου η αδελφή του Ερασμία Παναγιώτου-Aderson ........................................................ 500€ 
Στη μνήμη Ερασμίας Παναγιώτου-Aderson: ο Κωνσταντίνος Αθ. Νέλλας (250€+130€) ............................................... 380€

η Αριστέα Κολιολιού .................................................................................... 100€
Στη μνήμη Ευάγγελου Καλατζή: η σύζυγός του Σοφία Καλατζή ....................................................................................... 250€
Στη μνήμη Αικατερίνης Παπαθεοδώρου-Μητσοπούλου, η κόρη της Γεωργία Μητσοπούλου ............................................ 60€



Το καλοκαίρι που έρχεται είναι συνδεδεμέ-
νο με τον ήλιο και τη θάλασσα. Ηλιοθεραπεία
και κολύμπι δύο δραστηριότητες γοητευτικές για
όλους μας που, ωστόσο, φέρνουν όχι μόνο οφέ-
λη και ευχαρίστηση, αλλά κρύβουν και κινδύ-
νους από τους οποίους θα πρέπει να προστα-
τεύουμε τους εαυτούς μας και τους γύρω μας.

Ο  Σύλλογος Επισκεπτών Υγείας που κυ-
κλοφόρησε ένα φυλλάδιο με χρήσιμες επιση-
μάνσεις και προτάσεις, αλλά και η Πολιτική Προ-
στασία επισημαίνουν την ανάγκη να σεβόμαστε
το νερό και να επισκεπτόμαστε οργανωμένες
παραλίες που διαθέτουν ναυαγοσώστες. 

Σύμφωνα με τους ειδικούς η ασφάλεια στην
παραλία απαιτεί να λαβαίνουμε υπόψη μας
ότι: 

➢ Τα περισσότερα περιστατικά πνιγμού
συμβαίνουν στα 10 μέτρα από την ακτή. 

➢ Ο πιο επικίνδυνος χρόνος του 24ώρου
είναι το μεσημέρι, τόσο για ηλιοθεραπεία όσο
και για κολύμπι.

➢ Κινδυνεύουν περισσότερο τα παιδιά, οι
ηλικιωμένοι και τα άτομα που δεν γνωρίζουν 
κολύμπι ή νομίζουν ότι ξέρουν. 

➢ Οι πνιγμοί είναι συχνότεροι σε άνδρες
παρά σε γυναίκες (3-1). 

➢ Αν δεν γνωρίζετε τα νερά που πρόκειται
να κολυμπήσετε, πάρτε πληροφορίες από ντό-
πιους για ρεύματα, βάθος ή άλλες παγίδες.

➢ Για μεγαλύτερη ασφάλεια κολυμπήστε σε
οργανωμένες παραλίες με ναυαγοσώστες:
επεμβαίνουν έγκαιρα, προειδοποιούν για επι-
κίνδυνα σημεία στην παραλία, επισημαίνουν 
παράτολμες συμπεριφορές. 

➢ Κολυμπήστε με παρέα και ποτέ μόνοι.
➢ Να κολυμπάτε παράλληλα με την ακτή

και όχι κάθετα προς αυτή. 
➢ Μην αφήνετε τα παιδιά χωρίς επιτήρη-

ση στο νερό. 
➢ Ενημερώνετε πάντα κάποιον από την 

οικογένειά σας για το πού πηγαίνετε για κολύμπι
και πότε επιστρέφετε.

➢ Δεν πρέπει να κολυμπάτε όταν δεν 

αισθάνεστε καλά ή είστε κουρασμένοι. 
➢ Δεν μπαίνετε στη θάλασσα πριν περά-

σουν τρεις ώρες μετά το τελευταίο γεύμα
σας. 

➢ Απαγορεύονται οι βουτιές με το κεφάλι
σε άγνωστες θάλασσες. Υπάρχει κίνδυνος
τραυματισμού.

➢ Ποτέ αλκοόλ ή άλλες ουσίες όταν πρό-
κειται να κολυμπήσετε. 

➢ Πριν την κολύμβηση αποφεύγετε τα 
λιπαρά βαριά φαγητά. Προτιμήστε νερό, φρού-
τα, χυμούς. 

➢ Να κολυμπάτε στον οριοθετημένο με 
σημαδούρες θαλάσσιο χώρο. Εκτός αυτού του
χώρου κινδυνεύετε από κινούμενα σκάφη. 

➢ Η κόκκινη σημαία σημαίνει ότι είναι επι-
κίνδυνο να μπαίνετε στο νερό. 

➢ Αποφεύγετε να πηγαίνετε στη θάλασσα
με άσχημο καιρό (δυνατοί άνεμοι, μεγάλα 
κύματα, βροχή ή κεραυνοί).

➢ Αποφεύγετε την πρώιμη και πολύωρη
επαφή με κρύα νερά. 

➢ Μην κάνετε επικίνδυνα ή παράτολμα
παιχνίδια με τη θάλασσα. Θέτετε τον εαυτό σας
σε κίνδυνο. 

➢ Αν κάποιος δίπλα σας κινδυνεύει, μην
επιχειρήσετε να τον σώσετε, αν δεν γνωρίζε-
τε τους βασικούς κανόνες.

➢ Αν έχετε παγιδευτεί σε ρεύμα, μείνετε
ήρεμοι, δεν κολυμπάτε αντίθετα στο ρεύμα, 
σηκώστε το χέρι σας και φωνάξτε «βοήθεια»,
κολυμπήστε παράλληλα με την ακτή μέχρι να
είστε ασφαλείς. 

➢ Αν δείτε κάποιον να κινδυνεύει: καλέστε
για βοήθεια, αν υπάρχει διαθέσιμο αντικείμενο
ή σωσίβιο, ρίξτε το στο άτομο, μην μπαίνετε στη
θάλασσα ή στην πισίνα μόνοι σας. Πολλοί 
πνίγονται στην προσπάθειά τους να σώσουν 
άλλους, όπως έγινε πρόσφατα στις Ράχες με
τον άνδρα που έπεσε στη θάλασσα για να 
σώσει μια γυναίκα και πνίγηκαν και οι δύο.  

Καλά και ξένοιαστα μπάνια.

Η Σύνταξη της Εφημερίδας

Απρίλιος - Μάιος - Ιούνιος  2023
ΡΟΒΟΛΙΑΡΙΤΙΚΑ ΝΕΑ 

Π Ω Λ Ε Ι Τ Α Ι  
στο Ροβολιάρι κατοικία δύο επιπέδων 

με εσωτερική σκάλα, 
πλήρη επίπλωση και εξοπλισμό. 

Δύο υπνοδωμάτια στον άνω όροφο, 
ενώ στο ισόγειο υπάρχει σαλοτραπεζαρία, 

κουζίνα και μικρός ξενώνας. 
Θέα απεριόριστη στο καταπράσινο τοπίο. 

Τιμή λογική. Τηλ.: 210 5735937
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Οι άνθρωποι που τηρούν πέντε υγιεινές συνήθειες, μπορούν να ελπίζουν ότι θα προσθέσουν

τουλάχιστον δέκα ακόμη χρόνια στο προσδόκιμο της ζωής τους, σύμφωνα με νέα αμερικανι-

κή επιστημονική έρευνα.

Οι πέντε αυτές συνήθειες που μπορούν να χαρίσουν μια έξτρα δεκαετία ζωής ή και παρα-

πάνω, είναι η υγιεινή διατροφή, η τακτική σωματική άσκηση, το κανονικό βάρος, η κατανά-

λωση αλκοόλ με μέτρο και το κόψιμο του τσιγάρου.

Οι ερευνητές της Σχολής Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Χάρβαρντ, με επικεφαλής

τον δρα Φρανκ Χου, που έκαναν τη σχετική δημοσίευση σε αμερικανικό ιατρικό περιοδικό, 

μελέτησαν στοιχεία για σχεδόν 79.000 γυναίκες και 44.400 άνδρες σε βάθος περίπου

30ετίας.

Διαπιστώθηκε ότι όσοι άνθρωποι ήταν οι πιο πιστοί στην τήρηση των πέντε υγιεινών συνηθειών,

είχαν κατά μέσο όρο 82% μικρότερη πιθανότητα να πεθάνουν από καρδιαγγειακά αίτια και 65%

μικρότερο κίνδυνο να πεθάνουν από καρκίνο, σε σχέση με εκείνους που δεν τηρούσαν τις πέν-

τε συνήθειες. Γενικότερα, οι πρώτοι είχαν 74% μικρότερο κίνδυνο θανάτου από οποιαδήποτε

αιτία.

Αναλυτικότερα, κανονικό θεωρείται το σωματικό βάρος όταν ο δείκτης μάζας σώματος 

είναι μεταξύ του 18,5 και του 25, η σωματική άσκηση πρέπει να γίνεται επί τουλάχιστον 

30 λεπτά τη μέρα, ενώ το αλκοόλ δεν πρέπει να υπερβαίνει το ένα ποτήρι κρασιού τη μέρα για

τις γυναίκες και τα δύο για τους άνδρες.

Διαπιστώθηκε ότι όσο πιο συνεπής ήταν η τήρηση των πέντε υγιεινών συνηθειών, τόσο 

μειωνόταν ο κίνδυνος πρόωρου θανάτου. Οι 50άρηδες άνδρες που τηρούσαν ευλαβικά τις πέν-

τε υγιεινές συνήθειες, ζούσαν κατά μέσο όρο 12 παραπάνω χρόνια ζωής, ενώ το όφελος για

τις 50άρες γυναίκες ήταν ακόμη μεγαλύτερο, φθάνοντας τα 14 χρόνια.  

Πέντε  υγιεινές  συνήθειες  που  μπορούν  να  χαρίσουν 
τουλάχιστον  δέκα  χρόνια  ζωής

ΑΧ! ΟΜΟΡΦΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΑΚΙ!

Η  αξία  του  καλοκαιριού

Σύμφωνα με έρευνα του Πανεπιστημίου του Μίσιγκαν

(ΗΠΑ), το καλοκαίρι μπορεί πράγματι να βελτιώσει τόσο τη

σωματική όσο και την ψυχική μας υγεία. 

Οι περισσότερες ώρες ηλιοφάνειας μάς χαρίζουν την πο-

λύτιμη βιταμίνη D, που είναι απαραίτητη για τη ρύθμιση της

απορρόφησης ασβεστίου και φωσφόρου, τη διατήρηση της

υγείας των οστών και των δοντιών, την ενίσχυση του ανο-

σοποιητικού συστήματος αλλά και την τόνωση της καλής μας

διάθεσης. 

Περιοδικό Vita, τεύχος 67 Ιούλιος-Αύγουστος 2023

Οι  τεμπέλικες  διακοπές 
βλάπτουν  τα  παιδιά 

Σύμφωνα με ειδική μελέτη αλλά και με απλές παρατη-

ρήσεις παιδιάτρων, δασκάλων και γονέων οι μαθητές επι-

στρέφουν στα μαθήματά τους τον Σεπτέμβριο συνήθως με

μειωμένη φυσική κατάσταση και επιπλέον βάρος.

Στο παρελθόν, καλοκαίρι για τα παιδιά σήμαινε σκαρ-

φάλωμα σε δέντρα, ατελείωτο παιχνίδι στην ύπαιθρο, κο-

λύμπι και κάστρα στην άμμο. 

Σήμερα τα παιδιά ακόμα και στις διακοπές διαθέτουν ένα

μεγάλο μέρος του ελεύθερου χρόνου τους καθισμένα

μπροστά σε μια οθόνη. 

Οι τεμπέλικες διακοπές όμως, σύμφωνα με τους ειδικούς

δημιουργούν ένα επικίνδυνο προηγούμενο και είναι πιθανό

να έχουν σοβαρές συνέπειες στη μετέπειτα ζωή τους

προκαλώντας αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη, πα-

χυσαρκίας και καρδιαγγειακών παθήσεων. 

Οι αξιολογήσεις των διακοπών τους από τα ίδια τα παι-

διά κατά την επιστροφή στο σχολείο περιλαμβάνουν: ανία

(βαριεστημάρα από την ακινησία και τη σπατάλη χρόνου

μπροστά σε οθόνες, ενασχόληση που προσφέρει περιορι-

σμένη και μονότονη ευχαρίστηση), απουσία ποικιλίας δρα-

στηριοτήτων που αναδεικνύουν προσωπικές κατακτήσεις

(ακόμα και το σκαρφάλωμα σε ένα δέντρο αναδεικνύει προ-

σωπικές δεξιότητες), μικροεπιτεύγματα από δραστηριότη-

τες σε ένα περιβόλι ή στην παροχή βοήθειας σε καθημερι-

νά θελήματα δίπλα σε κάποιον ενήλικα (γονιό, μεγαλύτερο

αδελφό ή αδελφή, παππού ή γιαγιά).

Το  καλύτερο  αντικαταθλιπτικό

Ως συνέχεια στο κείμενό μας για το γέλιο στο προ-

ηγούμενο φύλλο, σας μεταφέρουμε εδώ μια πρόσφατη ολο-

κληρωμένη ανασκόπηση πολλών μελετών που αποκαλύπτει

τις θεραπευτικές ιδιότητες του γέλιου όχι μόνο στο σώμα,

αλλά και στην ψυχή. 

Εκτενής μελέτη που δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Brain

and Behavior (Εγκέφαλος και Συμπεριφορά), εξέτασε ένα

ευρύ φάσμα ολοκληρωμένων θεραπειών, με έμφαση στις

προσεγγίσεις που βασίζονται στο χιούμορ και το γέλιο (γιόγ-

κα γέλιου). Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η θεραπεία άγχους

και κατάθλιψης με χιούμορ και γέλιο μπορεί να ενισχύσει 

σημαντικά θεραπείες για τις ήπιες περιπτώσεις άγχους και

κατάθλιψης, επιβεβαιώνοντας την από καιρό διαδεδομένη

πεποίθηση ότι το γέλιο θα μπορούσε πραγματικά να απο-

τελέσει μια μορφή φαρμάκου.  

Κολύμπι  με  ασφάλεια



Τα τελευταία χρόνια οι κάτοικοι της Δυτικής Φθιώτι-
δας γινόμαστε θεατές του οδυνηρού φαινομένου της στα-
διακής και όλο επεκτεινόμενης ξήρανσης των πλατάνων,
ιδίως στις παραποτάμιες περιοχές του Σπερχειού, από
την επονομαζόμενη νόσο του μεταχρωματικού έλκους*.

Βεβαίως το θέμα της εξήγησης του φαινομένου, εάν
δηλαδή ευθύνεται και πόσο ο ανθρώπινος παράγοντας,
εάν η φύση θα αποκτήσει προσεχώς τη δύναμη να απο-
βάλει τη νόσο, τι μέτρα μπορούν να ληφθούν για τη μη
επέκταση ή την καθυστέρηση της νόσου, εκφεύγει των
γνώσεων και των δυνατοτήτων του συντάκτη του πα-
ρόντος κειμένου.  

Όμως, επειδή έχει βεβαιωθεί ότι η νόσος δεν προ-
σβάλλει άλλα φυτά, είναι φυσικό οι αρμόδιες Υπηρεσίες,
στην προοπτική αφανισμού των πλατάνων της περιοχής
μας, να προετοιμάζονται για εναλλακτικές λύσεις που 
μοναδική είναι η αντικατάσταση από άλλα δενδρώδη
φυτά και σίγουρα ο προβληματισμός έχει σκοπό να ανα-
καλύψει το καταλληλότερο από αυτά, δηλαδή να υπάρ-
ξει επιλογή ανάμεσα: στη νερόλευκα, την ιτιά, τον
σκλήθρο, τη βελανιδιά, τη φλαμουριά, την αγριοκαστα-
νιά, την ακακία, την παυλόνια, το σφενδάμι, την κοινή κα-
ρυδιά, την δενδρώδη μανόλια, τον μέλεγο και άλλα.  

Έχοντας υπόψη, από εμπειρική γνώση, τα ιδιαίτερα
χαρακτηριστικά του καθενός από αυτά και που αναφέ-
ρονται στην προσαρμοστικότητα, στο ρυθμό ανάπτυξης,
στη διάρκεια ζωής, την αντοχή ανάμεσα σε άλλα αυτο-
φυή φυτά, την ποιότητα του ξύλου και στη συνεισφορά
του φυλλώματος, του άνθους, του καρπού και του 
ριζώματος στο οικοσύστημα, ως επικρατέστερο δένδρο
προτείνουμε τη χρήση της καρυδιάς πεκάν γιατί έχει τα
παρακάτω χαρακτηριστικά:  
1. Έχει προσαρμοστεί στο ελληνικό έδαφος από την Κεν-

τρική Αμερική από όπου έχει μεταφερθεί τελευταίως. 
2. Αναπτύσσεται γρήγορα και είναι μεγαλόκορμο δέντρο. 
3. Ευδοκιμεί σε παραποτάμιες εκτάσεις, αλλά ανα-

πτύσσεται και σε εξωχώραφα. 
4. Δεν προσβάλλεται από ασθένειες.          
5. Είναι μακρόβιο φυτό και αντέχει σε χαμηλές θερμο-

κρασίες. 
6. Είναι βαθύρριζο και σχετικά υδροχαρές. 
7. Είναι φυλλοβόλο και τον χειμώνα δεν εμποδίζει τον

ήλιο να φτάνει στο έδαφος ώστε να αναπτύσσεται η
ποώδης βλάστηση. 

8. Είναι αυτογόνιμο κατά 70% αλλά λειτουργούν και επι-
κονιαστές.

9. Ανοίγει το πρώτο 10ήμερο του Απριλίου και δεν επη-
ρεάζεται από τις όψιμες παγωνιές.

10. Είναι ακρόκαρπο, το άνθος του, ίουλος, ο καρπός του
έχει πολύ λεπτό κέλυφος, καρποφορεί κάθε χρόνο και
παράγει άφθονη ποσότητα καρπού. 

11. Έχει πλούσια φυλλωσιά και είναι κατάλληλο για 
φύτευση και μεμονωμένων δέντρων σε αυλές και για
σταυλισμό ζώων.

12. Έχει συμπαγή κορμό που φτάνει τη διάμετρο ενός
μέτρου, ύψος μέχρι 15 μέτρα και φυλλωσιά που φτά-
νει τα 25 μέτρα, με ξύλο εκλεκτής ποιότητας για επε-
ξεργασία και καύση εφάμιλλο της οξυάς.

13. Το μεγαλύτερο όμως συγκριτικό πλεονέκτημα είναι
ο καρπός του καρυδιού πεκάν με τα ακόλουθα χαρα-
κτηριστικά: 

Α. Είναι βρώσιμος για τροφή των φυτοφάγων άγριων
ζώων και  

Β. Είναι βρώσιμος για τον άνθρωπο με υψηλή διατροφική
αξία, γιατί περιέχει άφθονα ιχνοστοιχεία, βιταμίνες,
πρωτεΐνη, έλαια, και τη μοναδική βουτυρίζουσα γεύ-
ση. Είναι το ακριβότερο προϊόν μεταξύ των ξηρών καρ-
πών, πράγμα που το άγριο δάσος σήμερα θα αποφέ-
ρει μελλοντικά σημαντικά έσοδα, αδαπάνως στον
πληθυσμό της επαρχίας. 

Πληροφοριακά αναφέρουμε ότι τα τελευταία χρόνια
έχει καλλιεργηθεί το είδος αυτό από μεμονωμένα άτο-
μα σε δεντροπερίβολα, που έχουν μπει σε παραγωγή και
τα οποία μπορούν να διαθέτουν κάθε χρόνο ποσότητα
καρπού για τη φύτευση-αναδάσωση.  

Η φύτευση πρέπει να γίνεται στις αρχές του Μάρτη

από εργατικά χέρια με προβλαστημένα από τα μέσα 
Γενάρη καρύδια σε βάθος 5-10 εκατοστών και με 
παράλληλη σήμανση, ώστε να είναι δυνατή η σχετική 
περιποίηση τα πρώτα 2-3 χρόνια. Μετά από 10-15 χρό-
νια η αναδάσωση θα είναι φυσική. 

Παράλληλη ενημέρωση/εκπαίδευση του πληθυσμού
της Επαρχίας μπορεί να κεντρίσει το ενδιαφέρον Συλ-
λόγων με φυσιολατρικές αποκλίσεις ή και ατόμων ώστε,
πέρα από την κρατική μέριμνα, να ευαισθητοποιηθούν και
εθελοντικά να συμβάλλουν στην υλοποίηση του ευγενούς
αυτού στόχου. 

*Για την ανίατη αυτή ασθένεια των πλατάνων γράψαμε
σχετικά στο φύλλο της εφημερίδας μας 108 (Οκτώβ.-
Νοεμ.-Δεκ. 2011).

ΡΟΒΟΛΙΑΡΙΤΙΚΑ ΝΕΑ 4 Απρίλιος - Μάιος - Ιούνιος  2023

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ  ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

Το  φαινόμενο  ξήρανσης  των  πλατάνων 
Γράφει ο Κώστας Βασιλείου, Μακρακώμη

Καρυδιά πεκάν στην αυλή των Αδελφών Τζούνη 
στην Κάτω Καλλιθέα, ηλικίας 30 ετών.

Καρυδιά πεκάν 12 ετών στο περιβόλι 
του Κωνσταντίνου Βασιλείου στην περιοχή Αρχανίου. 

Ολοκληρώθηκαν οι εργασίες στον κυρίως ναό στον Άγιο Χαράλαμπο. Απο-
μένει να γίνουν τα σκαλιά πρόσβασης. Επίσης τοποθετήθηκε φωτεινός σταυρός
στην οροφή του με συνεισφορά Ανώνυμων και ανάβει κάθε βράδυ.  

Με την ευκαιρία τοποθετήθηκαν φωτεινοί σταυροί στους Δώδεκα Αποστό-
λους με δαπάνη του Εκκλησιαστικού Συμβουλίου, στον Άγιο Γεώργιο με κοινή

δαπάνη της Ευαγγελίας Γιαννούλη-Νέλλα και Ανώνυμου και στην Παναγία 
Μισιάκ. Απομένει να τοποθετηθούν φωτεινοί σταυροί στους ιερούς ναούς Αγίας
Παρασκευής και του Αγίου Αθανασίου αφού πρώτα συνδεθεί με ρεύμα για να
υπάρχει διαθέσιμο στο εκεί Κοιμητήριο.                  

Άγιος  Χαράλαμπος

Η εξωτερική εικόνα του Ναού 
του Αγίου Χαραλάμπους. 

Ο φωτεινός Σταυρός αναμμένος.
Το τρίποδο τοποθέτησης εικόνας είναι 

προσφορά του Δημήτρη Κων. Σακελλάρη. 
Οι εικόνες του τέμπλου θα κρεμαστούν 
με μεσινέζα από το οριζόντιο δοκάρι.
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Ηλίας  Παπανικολάου,  LOU  PAPPAΝ
(Μακρακώμη 1930 – Peterson Heights, Beaver County, Pen. USA 11 Απριλίου 2023) 

ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 

Ο Ηλίας Παπανικολάου (γιος του Δημητρίου 
Παπανικολάου και της Βασιλικής Κων. Νέλλα) γεννή-
θηκε το 1930 στη Μακρακώμη όπου είχε εγκατασταθεί
ο πατέρας του μετά την επιστροφή του από την Πόλη.

Το 1951, σε ηλικία 21 ετών μετανάστευσε στις Ηνω-
μένες Πολιτείες ύστερα από πρόσκληση του θείου και
νονού του Ηλία Κων. Νέλλα, ο οποίος λειτούργησε και
ως μέντορας-προστάτης του.

Δύο χρόνια αργότερα κατατάχτηκε εθελοντικά και
υπηρέτησε επί διετία στην 101η αερομεταφερόμενη με-
ραρχία του αμερικανικού στρατού με την ειδικότητα του
μάγειρα. Απολύθηκε με τιμητική διάκριση. Η μονάδα του
βρέθηκε στην Ιταλία και χρησιμοποιούσε τις άδειές του
να επισκέπτεται τους δικούς του στη Μακρακώμη. 

Το 1960 επισκέφτηκε τους γονείς και τα αδέρφια του
στη Μακρακώμη αποφασισμένος να παντρευτεί συν-
τοπίτισσα, Ελληνίδα. Παντρεύτηκε την Παναγιώτα
κόρη του Σπύρου Παντζούλα, συνεργάτη του πατέρα
του.

Σύντομα άρχισαν να έρχονται στη ζωή του ζευγα-
ριού τα παιδιά τους Δημήτρης (Τζίμης 1961), Σπύρος
(1962) και Βασιλική (Μπέση 1965). 

Σήμερα η οικογένειά του συμπληρώνεται με 13 
εγγόνια και 3 δισέγγονα.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Φτάνοντας στις Ηνωμένες Πολιτείες ο Ηλίας 
Παπανικολάου αρχικά δούλεψε στις επιχειρήσεις του
θείου του στο Μπίβερ Φωλς (Beaver Falls) κοντά στο
Πίτσμπεργκ της Πενσυλβάνια.

Όταν κατατάχτηκε στον αμερικανικό στρατό, ο λο-
χίας του τον αποκαλούσε «Αλφαβήτα» επειδή του ήταν
δύσκολο να προφέρει ολόκληρο το ελληνικό όνομά του.
Αυτό τον έπεισε να το περικόψει και να το κάνει Louis
Pappan. 

Μετά την απόλυσή του ο θείος του τού πρόσφερε
θέση συνεταίρου σε ένα καινούργιο εστιατόριο που
άνοιξαν. Ταυτόχρονα ο ίδιος λειτουργούσε και ένα ξε-
νοδοχείο (North End Hotel) στην ίδια πόλη. Αργότερα
αποχώρησε και άνοιξε τα δικά του φτερά.

Μια τοπική εφημερίδα είχε γράψει: «Ο γενναιόδω-
ρος και εργατικός Lou Pappan, Έλληνας μετανάστης
στις ΗΠΑ, δημιούργησε μια αυτοκρατορία εστιατορίων
αμέσως μετά την εγκατάστασή του στο Μπίβερ Φωλς». 

Οι δουλειές του πήγαιναν από το καλό στο καλύ-
τερο. Αξιοποιώντας τις ευκαιρίες που τού προσφέ-
ρονταν και τα προσωπικά του ταλέντα (εργατικότητα,
προσαρμοστικότητα, ανοιχτοσύνη ιδεών και χαρα-
κτήρα, το πνεύμα της επιχειρηματικότητας στα γονί-
διά του, προσήλωση σε θεσμούς – οικογένεια, εκκλη-
σία –, σφρίγος), έφτασε να έχει μια αλυσίδα 38 πολυ-
τελών εστιατορίων με 1.200 άτομα προσωπικό και να
σερβίρει πάνω από 100.000 μερίδες φαγητού την
εβδομάδα. 

Το 1961 ίδρυσε ένα ζαχαροπλαστείο στο οποίο που-
λούσε και ψητά κοτόπουλα τα οποία διαφήμιζε: “Dr Pap-
pan’s Heavenly Fried Chicken” («Τα παραδεισένια ψητά
κοτόπουλα του δόκτορα Πάππαν»). 

Το 1992 ίδρυσε την εταιρεία Byzantine inc., τιμών-
τας έτσι το πατρικό εστιατόριο «ΒΥΖΑΝΤΙΟ» που είχε
στήσει o πατέρας του στη Μακρακώμη μετά την επι-
στροφή του από την Κωνσταντινούπολη. Η εταιρεία πε-
ριλαμβάνει δύο κλάδους: τα εστιατόρια και τον κλάδο
ακινήτων ο οποίος κατασκευάζει συγκροτήματα κα-
τοικιών και εμπορικών κέντρων δραστηριοποιούμενος
σε 13 πολιτείες.  

Το 2017 η εταιρεία του βραβεύτηκε ως η καλύτερη
οικογενειακή επιχείρηση του Πίτσμπεργκ.  

Με τη συνταξιοδότησή του το 1992 η εταιρία πέρασε
στα χέρια της επόμενης γενιάς: αρχικά ως ενιαία επι-
χείρηση και αργότερα διαχωρίζοντας τις δραστηριό-
τητες. Ο Δημήτρης ανέλαβε τον κλάδο των εστιατορίων
και ο Σπύρος τον κλάδο των ακινήτων. Ωστόσο ο ίδιος
εξακολούθησε να παραμένει ενεργός και δραστήριος
μέχρι το θάνατό του.

Η ΠΑΡΑΚΑΤΑΘΗΚΗ ΤΟΥ    

➢ Το 1975 καθιέρωσε ένα ημερήσιο (9 το πρωί μέ-
χρι 9 το βράδυ) πικ-νικ με αναψυκτικά, φαγητό, ορχή-
στρα για διασκέδαση, διαγωνισμούς και αθλήματα με
εθελοντική προσφορά εργασίας των υπαλλήλων του
για ηλικιωμένους πολίτες της περιοχής του Pitts-

burgh, στο πάρκο Bradys Run Park 36 χιλιόμετρα έξω
από την πόλη. Την πρώτη χρονιά εμφανίστηκαν 600
άτομα, το 1988 η συμμετοχή είχε φτάσει τις 6.000 και
καθιερώθηκε πλέον ως παράδοση. 

➢ Το 1988 σε συνέντευξή του στο Πρακτορείο 
Associated Press δήλωνε: «Προσπάθησα να ανταπο-
δώσω σε αυτή τη χώρα και τους πολίτες της ένα 
μέρος από τη βοήθεια που δέχθηκα ως παιδί στη χώρα
μου, η οποία μαστιζόταν από φτώχεια και πείνα τα χρό-
νια του πολέμου και μετά τον δεύτερο παγκόσμιο 
πόλεμο. Καθημερινά, με τους φίλους μου, ατενίζαμε τον
ουρανό περιμένοντας να δούμε κάποιο αμερικανικό 
αεροπλάνο να ρίχνει πακέτα βοήθειας με τρόφιμα και
ρουχισμό. Μερικά περιείχαν λευκή ή καφετιά ζάχαρη,
ακόμη και σοκολάτες. Ήταν μια μεγάλη γιορτή για εμάς.
Μερικά από τα ρούχα τα φορούσαμε για χρόνια. 
Θυμάμαι ένα παντελόνι και ένα πουκάμισο που τα 
φορούσα μέχρι την αποφοίτησή μου από το Γυμνάσιο.
Αυτή η χώρα έχει μια πολύ μεγάλη καρδιά», συμπλή-
ρωσε.  

➢ Στην ίδια συνέντευξη δήλωσε: «Θέλω να με θυ-
μούνται ως έναν καλό άνθρωπο και όχι ως έναν πλού-
σιο. Ο Κύριος υπήρξε πολύ καλός μαζί μου, αισθάνο-
μαι ευλογημένος από τον Θεό. Από τη στιγμή που πά-
τησα το πόδι μου σε αυτή τη χώρα, ουδέποτε γνώρι-
σα μια δύσκολη μέρα και ποτέ δεν συνάντησα κάποιο
πρόσωπο που να μη μου αρέσει. Η προσφορά μού 
δίνει μεγάλη ευχαρίστηση. Μου αρέσει να κάνω τους
ανθρώπους ευτυχείς». (ΣΗΜ. Όσοι θέλουν να διαβά-
σουν το εκτεταμένο κείμενο του ΑΡ μπορούν να το
βρουν στο διαδίκτυο πληκτρολογώντας Greek Immi-
grant Feeds Thousands to Say thanks). 

➢ Η βασική φιλοσοφία στα εστιατόριά του ήταν:
ατμόσφαιρα – προσιτές τιμές – καλό φαγητό και 
ταχύτητα εξυπηρέτησης.

➢ Σε όλους τους τιμοκαταλόγους των εστιατορίων
του υπάρχει το σύνθημα: «Υπόσχεση: καλή ποιότητα
και καλή εξυπηρέτηση ή σας επιστρέφουμε τα χρήματά
σας».  

➢ «Μου αρέσει να ικανοποιώ τους πελάτες μου. Και
στις επιχειρήσεις εστίασης το καταλαβαίνεις αμέσως
κοιτάζοντας το πιάτο τους», έλεγε σε μια άλλη 
συνέντευξή του. 

➢ Για την αλλαγή του ονόματός του, αργότερα δη-
λώνει: «Σήμερα εύχομαι να μην το είχα αλλάξει, τότε
όλοι το έκαναν» (θυμηθείτε αυτό που είχαμε γράψει 
παλιότερα για τους Ελληνοαμερικανούς και την 
κυρίαρχη αντίληψη του χωνευτηριού).   

➢ «Δεν μετράει τόσο το πόσο καλά είναι τα αβγά.

Ο Ηλίας Παπανικολάου σε νεότερη ηλικία, 
διαφημίζοντας το εστιατόριό του.

«Υπήρξε η αντιπροσωπευτική εικόνα κατάκτησης του Αμερικανικού ονείρου για όλη 
τη Δυτική Πενσιλβάνια. Ήρθε εδώ στην Αμερική για καινούργια ζωή και ευημερία,

αλλά εξωτερίκευσε την αγάπη του για τους Αμερικανούς συμπολίτες του», 
με αυτά τα λόγια ο 63χρονος γιος του Δημήτρης συνόδευσε την αναγγελία του θανάτου του πατέρα του στην πόλη που αγάπησε και τον αγάπησε.

Ο Ηλίας Παπανικολάου έφυγε από τη ζωή πλήρης ημερών, στις 11 Απριλίου 2023 σε ηλικία 93 ετών, περιστοιχισμένος από την οικογένειά του.

Συνέχεια στην 6η σελ. 

Η εκτεταμένη οικογένεια των PAPPAN’S στις Ηνωμένες Πολιτείες με τον Ηλία και τη σύζυγό του Παναγιώτα
στο κέντρο περιτριγυρισμένους από παιδιά, νύφες, γαμπρούς και εγγόνια. 

Η φωτογραφία είναι από το φύλλο 140, της Εφημερίδας μας. 

Συνέχεια στην 6η σελ. 
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Α Π Ο Μ Ν Η Μ Ο Ν Ε Υ Μ ΑΤΑ  
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  (Μήτσος)  ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ  (1894-1983) 

Στην άκρη του χωριού ήταν ένας μεγάλος νερόμυλος και
πηγαίναμε και παίρναμε καλαμποκάλευρο (μπομπότα)
και κάναμε κατσιαμάκι. Εκεί ήρθε και ένα Γαλλικό από-
σπασμα με ορεινό χειρουργείο. Για πρώτη φορά είδα άλο-
γα τραυματιοφορείς. Ανάμεσα σε δύο άλογα - ένα εμπρός
και το άλλο πίσω - και ανάμεσά τους κρεμασμένο το φο-
ρείο.  

Εν τω μεταξύ οι Αγγλογάλλοι ζήτησαν μια μεραρχία να
πάμε να τους βοηθήσουμε στη Ρωσία που κηρύχθηκε κομ-
μουνισμός 1917-18. Η Κυβέρνηση διέταξε τη δική μας, τη
13η Μεραρχία, να πάμε να βοηθήσουμε. Ο Μέραρχος και
όλοι οι αξιωματικοί διαμαρτύρονταν με το αιτιολογικό ότι
ο στρατός μας δεν ήταν σε θέση για εκστρατεία. Παρ’ όλα
αυτά εκείνοι επέμεναν. 

Άρχισαν να συγκεντρώνουν τα λείψανα όσων απο-
μείναμε στο Παγγαίο κοντά στο Ρωσικό Μοναστήρι, όπου
θα γινόταν η επιβίβαση στα πλοία. Ξεκινήσαμε για την Κα-
βάλα. Στο δρόμο αρρώστησα από ελονοσία που  στην αρχή
ξεκινούσε με τρέμουλο σαν από κρύο. Σφυροκοπούσαν τα
δόντια μου και μετά από μία ώρα ανέβασα πυρετό 40 που
παρέλυσα τελείως. Η ελονοσία μάστιζε όχι μόνο την Ελ-
λάδα αλλά ολόκληρο τον υπανάπτυκτο κόσμο. Μια άλλη
μάστιγα ήταν οι ψείρες που δεν έλειπαν σχεδόν από κα-
νένα. Έλεγαν μόνο οι πεθαμένοι δεν έχουν ψείρες. Οι ζων-
τανοί έχουν, τις γεννά το σώμα μας.  

Αυτά τα δύο κακά του κόσμου ανέλαβε να τα αντιμε-
τωπίσει ένας ανθρωπιστής, ο πλουσιότερος άνθρωπος του
κόσμου, ο Αμερικανός Ροκφέλερ*. Διέθεσε πολλά εκα-
τομμύρια δολάρια για έρευνα στην ανακάλυψη φαρμάκων
(όπως το DDΤ), για εργαλεία (ψεκαστήρες, αεροπλάνα) και
έτσι εξαφανίστηκε η ελονοσία. Για δε τις ψείρες, χάρη στην
πρόοδο της επιστήμης στην Αμερική ανακαλύφθηκε μια
σκόνη σαν θειάφι που τις εξολόθρευσε. Ταυτόχρονα
εφευρέθηκαν φάρμακα που περιόρισαν μάστιγες όπως η
φυματίωση, σύφιλη και άλλες.  

Φτάνοντας στην Καβάλα με έβαλαν σε ένα «νοσοκο-
μείο» - νοσοκομείο να λέγεται - μια καπναποθήκη απέραντη
γεμάτη άρρωστους στρατιώτες και κάτι παλιοκρέβατα, με
φθαρμένες και αμφίβολης καθαριότητας κουβέρτες. Κά-
θισα στο κρεβάτι μου και σκεφτόμουν την κατάντια μας.
Ρίχνοντας μια ματιά στο διπλανό κρεβάτι είδα έναν στρα-
τιώτη άρρωστο σε αφασία και στο κρεβάτι του μια στρα-
τιά από ψείρες στη γραμμή όπως οι ακρίδες και τα μερ-
μήγκια. Με έπιασε τρεμούλα και είπα από μέσα μου: «Θεέ
μου αυτοί μας έχουν για ξέκαμα. Δεν θα προλάβουμε να
γυρίσουμε στα σπίτια μας, θα μας πεθάνουν αφού δεν διέ-
θεταν έναν κλίβανο να πετάξουν μέσα τις κουβέρτες, να
χαθούν οι ψείρες!» 

Αδιαφορία και υγειονομική περίθαλψη μηδέν! Ποτήρια
κούφια και κινίνα, αυτά ήταν τα υγειονομικά μέσα που 
διέθεταν. Έφυγα και πήγα στο θάλαμό μου που ήταν 100
φορές καλύτερος από το νοσοκομείο. Με περιποιήθηκε η
παρέα μου και έγινα καλύτερα. 

Ο λόχος μας ξεκίνησε για το Παγγαίο. …. Η διαταγή
ήταν να επιβιβαστούμε σε γαλλικά πλοία για τη Ρωσία. Τα
ζώα μας θα φορτώνονταν σε άλλο πλοίο που τελικά δεν
φορτώθηκαν διότι κατέρρεε το συμμαχικό μέτωπο στη Ρω-
σία. Ωστόσο το πλοίο μας μπαρκάρισε και στη διαδρομή
οι Γάλλοι ναύτες μας κοίταζαν στα χέρια να δουν αν 
είμαστε εργάτες διότι και αυτοί έκλιναν κατά του κομ-
μουνισμού. 

Φτάσαμε στην Οδησσό περνώντας από την Κωνσταν-
τινούπολη που την κατείχαν οι σύμμαχοι. Και πάλι, από μα-
κριά κοίταζα τα μέρη που είχα μείνει 8 χρόνια. Εκεί με-
γάλωσα, εκεί πήρα τα πρώτα φώτα της επαγγελματικής
μου ζωής που τα εφάρμοσα γυρνώντας στην πατρίδα μετά
την αποστράτευσή μου. Κατατάχτηκα το 1914 και απο-
στρατεύτηκα το 1922.

Μπαίνοντας στη Μαύρη Θάλασσα μετά τον Βόσπορο
έριξα μια τελευταία ματιά σ’ αυτή την Πόλη και είπα μέσα
μου «τις οίδε, αν θα ξαναγυρίσω πάλι να ξαναδώ αυτά τα
αγαπημένα μέρη εφόσον βαδίζαμε σε πόλεμο στην αχα-
νή Ρωσία». 

Φθάνοντας στο λιμάνι της Οδησσού πεζοπορήσαμε και
φτάσαμε στο άκρο της πόλης όπου υπήρχαν ωραίοι
στρατώνες. Εκεί συναντήσαμε Ρώσους και Πολωνούς εθνι-

κιστές στρατιώτες. Η Οδησσός, ωραία και μεγάλη πόλη με
πολλούς Έλληνες.  

Μείναμε εκεί αναμένοντας διαταγές για το πού θα
πάμε. Εν τω μεταξύ, τα πρώτα τμήματα της μεραρχίας που
είχαν προηγηθεί από εμάς, είχαν πάει στο μέτωπο των επι-
χειρήσεων, προς τη Μόσχα και μάλιστα είχαν έρθει και
τραυματίες από το μέτωπο. Πήγα στο Νοσοκομείο και βρή-
κα πολλούς Έλληνες μεταξύ των οποίων και τον λοχία
Γιώργο Κοτρώτσο.

Εμείς μείναμε στους στρατώνες εν αναμονή και ως
εφεδρεία με βελτιωμένο συσσίτιο διότι η επιμελητεία ήταν
των συμμάχων. Κάθε πρωί, που γινόταν προσκλητήριο, στη
γραμμή δίπλα μας ήταν ένα επίλεκτο τμήμα Πολωνών που
θαυμάζαμε το παράστημά τους και τις εξαρτήσεις τους. 

Εκεί κοντά μας ήταν και μια μπυραρία ελληνική και ένα
καπνοπωλείο. Πηγαίναμε τα απογεύματα και τα κοπανά-
γαμε. Χωριανό μου βρήκα τον Δημήτριο Λάμπο που ήταν
σε άλλο λόχο. Ανταμώναμε τα απογεύματα και πηγαίνα-
με στο κέντρο της Οδησσού να γνωρίσουμε τα αξιοθέα-
τα. Πήγαμε και στην ελληνική αγορά, μια γειτονιά με ωραία
κτίρια και καταστήματα Ελλήνων και ψωνίσαμε ενθύμια,
κάρτες και πορτοφόλια.  

Εκεί μάθαμε και για τον Γρηγόριο Μαρασλή (1831-1907)
πάμπλουτο ελληνορώσο γαιοκτήμονα και εθνικό ευεργέ-
τη. Υπήρξε Δήμαρχος Οδησσού για 16 χρόνια (1878-1895)
και, με τα έργα και τις δωρεές του, έκανε την πόλη μια από
τις ομορφότερες πόλεις της Ευρώπης. Υπήρξε και ισόβιος
Πρόεδρος της Ελληνικής Κοινότητας.  

Μια μέρα βρεθήκαμε και στην κεντρική πλατεία της πό-
λης και είδαμε τους τοίχους των γύρω κτιρίων γεμάτους
τρύπες από τις σφαίρες που έπεσαν κατά τις οδομαχίες
στην αρχή της επανάστασης. Εκεί είδαμε έναν υπαίθριο
φωτογράφο και θελήσαμε να βγάλουμε μια φωτογραφία
ως ενθύμιο. Πριν προλάβει να μας πάρει ο φακός μπαίνει
ανάμεσά μας απρόσκλητη μια ντόπια κοπέλα. Μας είδε 
καλοντυμένους τσολιάδες στα χακί με φέσι με φούντα, 
κυλόττα παντελόνι με γκέτες και τσαρούχια με φούντα και
θέλησε και αυτή να έχει ένα ενθύμιο. Χάθηκε αυτή η 
φωτογραφία κατά την Κατοχή.

Στο μεταξύ μαθαίναμε ότι οι επιχειρήσεις στο μέτωπο
δεν πήγαιναν καλά. Οι Μπολσεβίκοι καθημερινά κέρδιζαν
έδαφος ρίχνοντας νέες δυνάμεις στη μάχη που κουβα-
λούσαν με τα τρένα από τα βάθη της Ρωσίας. Οι σύμμα-
χοι Άγγλοι, Γάλλοι, Ιταλοί και Ρώσοι Εθνικιστές δεν μπό-
ρεσαν να κρατήσουν.  

Εν τέλει οπισθοχώρησαν και κρατούσαν άμυνα για να
επιβιβαστούμε όλοι στα πλοία για την αποχώρηση. 

Αναγκαστήκαμε να πάμε κι εμείς στην παραλία για να
επιβιβαστούμε, αλλά, δυστυχώς, δεν υπήρχε για εμάς
πλοίο επιστροφής. Μόνο να μας φέρουν είχαν. Μείναμε
στην παραλία αγωνιώντας τι μέλλει γενέσθαι. 

Εν τω μεταξύ κατέφτασαν τα τανκς των μπολσεβίκων
και άρχισαν να ρίχνουν ριπές εναντίον όλων μας. Ανάμε-
σά μας υπήρχαν και πολλοί εθνικιστές Ρώσοι αξιωματικοί
και στρατιώτες. Οι αξιωματικοί εγκαταλείφθηκαν από
τους στρατιώτες τους που πήγαν με το μέρος των Μπολ-
σεβίκων και οι ίδιοι αναγκάστηκαν να κάνουν χρέη στρα-
τιωτών και να πολεμούν χωρίς τα γαλόνια τους.

Επακολούθησε κάποια σύγχυση η οποία λύθηκε με πρω-
τοβουλία του Συνταγματάρχη μας Νικ. Πλαστήρα που ήρθε
σε συνεννόηση με την ηγεσία των Μπολσεβίκων. Μας συμ-
πόνεσαν λέγοντας: «τι να σας κάνουμε εσάς που είστε και
ομόθρησκοι και Έλληνες, γνωρίζουμε τις προθέσεις σας,
σας έφεραν εδώ οι Αγγλογάλλοι και σας παράτησαν παίρ-
νοντας για τον εαυτό τους όλα τα πλοία». Τώρα δεν απο-
μένει τίποτε άλλο παρά να φύγετε ποδαρόδρομο για τη
Ρουμανία. 

Μας παραχώρησαν έναν τομέα και πήραμε, αναγκα-
στικά το δρόμο για τη Βεσσαραβία που τότε ήταν Ρου-
μανική διασχίζοντας την αχανή Ουκρανία. 

Στο επόμενο φύλλο η συνέχεια

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: *Αυτά τα δύο κακά του κόσμου ανέλαβε να
τα αντιμετωπίσει ένας ανθρωπιστής, ο πλουσιότερος άν-
θρωπος του κόσμου, ο Αμερικανός Ροκφέλερ: Θαυμάζει κα-
νείς που ένα χωριατόπαιδο από το Ροβολιάρι έχει ανοιχτό
το μυαλό του στον κόσμο, παρακολουθεί και καταγράφει τα
σημαντικά γεγονότα της εποχής του!!!

Συνέχεια από την 1η σελ. 
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21η  συνέχεια

Η  εκστρατεία  μας  στη  Ρωσία

Ηλίας  Παπανικολάου 
LOU PAPPAN

Τα αβγά είναι αβγά. Αυτό που θα κάνει τους πελάτες
να ξανάρθουν είναι η ατμόσφαιρα και η συμπεριφο-
ρά του προσωπικού».    

➢ «Όταν τελείωσα το γυμνάσιο, έδωσα εξετάσεις
στο Πολυτεχνείο για αρχιτέκτονας και δεν πέρασα.
Ένιωσα άσχημα που απογοήτευσα τους γονείς μου και
έγραψα στο θείο μου να με καλέσει στην Αμερική».     

➢ «Ο πατέρας μας πάντα μάς μιλούσε για το εστια-
τόριο. Μάθαμε πώς να μαγειρεύουμε, πώς να σερβί-
ρουμε και πώς να φροντίζουμε το εστιατόριο. Ωστό-
σο το σημαντικότερο που μάθαμε ήταν το πώς να
φροντίζουμε τους πελάτες. Ήταν ένας από τους πιο
σπουδαίους δασκάλους μου». 

➢ «Δεν ήθελα την ειδικότητα του μάγειρα στο
στρατό για να μην παχύνω. Τοποθετήθηκα στη λέσχη
Αξιωματικών. Χάρηκα πολύ όταν απολυόμενος δια-
πίστωσα ότι δεν πήρα βάρος». 

➢ «Ένας ικανοποιημένος πελάτης μου θα έκανε
περήφανο τον πατέρα μου. Θέλω, περπατώντας στην
πόλη μου, να συναντώ πελάτες μου που να μού λένε:
Γειά σου Λου, το γεύμα ήταν απίθανο!».

➢ Το 1986 για να ενισχύσει την ποδοσφαιρική ομά-
δα «Οι Πειρατές του Πίτσμπεργκ» να συμπληρώσουν
ένα εκατομ. θεατές στον τελικό αγώνα της περιόδου,
ανακοίνωσε ότι προσφέρει δωρεάν δείπνο με κοτό-
πουλο στο στάδιο «Three Rivers». Εμφανίστηκε ένα
πλήθος 33.000 ανθρώπων και έτσι η ομάδα πέτυχε τον
στόχο της. Ξόδεψε 45.000$ και αργότερα έλεγε: Θέλω
σαν πεθάνω να με θυμούνται ως έναν καλό άνθρωπο
και όχι ως έναν πλούσιο».  

➢ «Αγωνίζομαι να υπάρχει καλή ατμόσφαιρα στα
εστιατόριά μου. Στους υπαλλήλους λέω: να υποδέ-
χεστε τους πελάτες όπως υποδέχεστε τους φίλους
σας στο σπίτι σας. Τους υποδέχεστε χαμογελαστοί και
τους προσφέρετε ό,τι καλύτερο έχετε. Κάτι τέτοιο
αναζητώ όταν προσλαμβάνω υπαλλήλους».  

➢ «Δεν σκέφτομαι την ιδέα να συνταξιοδοτηθώ.
Η δουλειά μου μού δίνει ιδιαίτερη ευχαρίστηση. Ποτέ
δεν αγωνιούσα να κάνω χρήματα. Ο πατέρας μου πάν-
τα μιλούσε για την εργασία και τη χαρά της επιτυχίας.
Έλεγε: αν νοιάζεσαι για τη δουλειά σου, αυτή με τη
σειρά της θα νοιαστεί για σένα».

ΕΡΓΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Ο Ηλίας Παπανικολάου υπήρξε δραστήριο μέλος
οργανώσεων κοινωνικής προσφοράς, τόσο στη στε-
νή οικογένεια της Ελληνορθόδοξης Κοινότητας της
πόλης του όσο και ευρύτερα στην περιοχή του και 
πέραν αυτής. Συμμετείχε ενεργά στην επιτροπή 
ανέγερσης του Ιερού Ναού της Αγίας Τριάδας στο 
Μπίβερ Φωλς και αργότερα, στη δεκαετία του 1990,
διετέλεσε και Πρόεδρος της επιτροπής Αγιογράφησης
και εξωραϊσμού του Ναού.

Η τελευταία προσφορά του των 5.000$ προς το
Σύλλογό μας δεν είναι η μοναδική. Το καλοκαίρι του
2019 διέθεσε 300€ για επισκευές στην κεντρική
βρύση στη συνοικία του Αγίου Γεωργίου και παλιότε-
ρα ένα πολύ μεγαλύτερο ποσό για την όλη κατασκευή.
Επίσης πριν αρκετά χρόνια διέθεσε 1.000.000 δραχ-
μές (κοντά 3.000€) για εργασίες επισκευών στον Προ-
φήτη Ηλία. Η σεμνότητά του δεν επέτρεπε να ανα-
φέρεται ο εντυπωσιακός κατάλογος των αγαθοεργιών
του. 

Σε αναγνώριση της σπουδαίας και πολύπλευρης
κοινωνικής προσφοράς του ο Ηλίας Παπανικολάου
έχει βραβευτεί πολλαπλώς στη δεύτερη πατρίδα
του.  

Στις αρχές της δεκαετίας του 1990 τού απονεμή-
θηκε ο τιμητικός τίτλος του διδάκτορα από το Πανε-
πιστήμιο Slippery Rock του Pittsburgh.   

Ηλίας Νέλλας

Συνέχεια από την 5η σελ. 
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Στις 16 Μαΐου 2023 έληξε η πρώτη παράταση της προ-

θεσμίας υποβολής ενστάσεων στα πλαίσια της σύνταξης

του Εθνικού Κτηματολογίου, για πολλές γεωγραφικές

ενότητες της Περιφέρειάς μας. Δεν είναι γνωστό εάν θα

υπάρξει και δεύτερη παράταση, όμως τα ζητήματα σε σχέ-

ση με την ολοκλήρωση αλλά και τις δυνατότητες χρήσης

ή αξιοποίησης των δεδομένων που μπορεί να παρέχονται

από τη μελέτη του Κτηματολογίου, είναι υπαρκτά και πολ-

λαπλασιάζονται. Το σημαντικότερο πρόβλημα αφορά τις

τραγικές ελλείψεις των κτηματογραφικών υποβάθρων.

Και το γεγονός ότι για να διορθώνονται ή να αίρονται 

αυτές οι ελλείψεις θα χρειάζεται οι συμπολίτες μας να ανα-

λαμβάνουν το κόστος βάζοντας «βαθιά» το χέρι στην τσέ-

πη. Με διαδικασίες χωρικών μεταβολών και τις συνεπαγό-

μενες αστάθμητες οικονομικές επιβαρύνσεις των ενδια-

φερόμενων.

Η δημιουργία αξιόπιστων υποβάθρων είναι η «εξ ορισμού»

αναγκαία προϋπόθεση για την απρόσκοπτη λειτουργία του

Εθνικού Κτηματολογίου. Πρόκειται για απαίτηση πρωταρ-

χική, που όμως - και δυστυχώς - καταλήγει «όνειρο απα-

τηλό». Τα προβλήματα «χτύπησαν» κόκκινο. Πότε και με

ποιο τρόπο θα υπάρξει η δυνατότητα διόρθωσης των

εκτός κάθε πραγματικότητας υποβάθρων του Εθνικού

Κτηματολογίου σε περιοχές της Λοκρίδας; Σημειώνεται ότι

η συγκεκριμένη μελέτη υποτίθεται ότι ολοκληρώθηκε πριν

από 20 και πλέον χρόνια (!!). 

Το «αλαλούμ» που διαπιστώνεται στα πλαίσια της πρό-

σφατης ανάρτησης του Κτηματολογίου για τις περιοχές μας

δεν έχει αρχή και τέλος. Κύρια αιτία τα κακής ποιότητας

υπόβαθρα σε ό,τι αφορά τα «μετρητικά» δεδομένα των γε-

ωτεμαχίων. Ιδιοκτησίες «φυτρώνουν» εκεί που δεν θα μπο-

ρούσε να υπάρχουν, δημόσιες εκτάσεις καταλαμβάνονται,

δρόμοι γίνονται «οικόπεδα». Ιλαροτραγικές καταστάσεις 

με αλυσιδωτές αρνητικές επιπτώσεις, οι οποίες δεν έχουν 

καμία σχέση με το καθ’ ύλη αντικείμενο των ειδικών και 

ιδιαίτερα των Μηχανικών. 

Πώς γίνεται όλα αυτά να θεωρούνται ανεκτό αποτέλε-

σμα σε ό,τι αφορά την εκπόνηση μιας Δημόσιας Μελέτης

του συγκεκριμένου ενδιαφέροντος και επιπέδου; Πότε θα

υπάρξουν οι σωστές και αναγκαίες διοικητικές παρεμβάσεις

ώστε να έχουμε τα αυτονόητα όπως για παράδειγμα είναι

οι ελάχιστες διευκολύνσεις στα πλαίσια της ευχερέστερης

διαχείρισης των ιδιοκτησιακών δικαιωμάτων των πολιτών;

Πώς μπορεί «αβρόχοις ποσί» να θεωρείται αποδεκτό ότι η

μέχρι τώρα 35ετής (τουλάχιστον….) «πανεθνική» μας

προσπάθεια κατέληξε στο ακατόρθωτο: τώρα «μετακυ-

λύεται» στις επόμενες γενιές ο αρχικά επιδιωκόμενος 

βασικός της στόχος; 

Υπάρχει θέληση για να κλείσει η ψαλίδα των ανισοτήτων

μέσα από τον πρωτόγνωρο κοινωνικό και οικονομικό απο-

κλεισμό μεγάλων περιφερειακών ενοτήτων; Πώς μπορεί να

επιτυγχάνεται αυτό όταν οι «χωρικές μεταβολές» στη «φτη-

νιάρικη» ενδοχώρα μας φθάνουν να κοστίζουν περισσότερο

από την αξία των ακινήτων; 

Σε λίγες μέρες θα έχουμε εκλογές. Είναι άγνωστο σε

ποιο βαθμό οι απόψεις των πολιτικών μας θα προσεγγίσουν

τα επίκαιρα προβλήματα της χώρας. Σε ότι αφορά πάντως

το Εθνικό Κτηματολόγιο, το «μεγαλύτερο από τα μεγάλα

έργα μας» όπως κάποτε είχε λεχθεί, η πραγματικότητα 

είναι ιδιαίτερα «ζοφερή». Από το 1996 έχουν που ξεκίνη-

σαν οι πρώτες μελέτες για την εκπόνησή του.                                         

ΣΤΕΛΙΟΣ ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ
ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ  ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

Όπως έχουμε ξαναγράψει (δείτε το κείμε-

νό μας «Ο χαρακτήρας των ορεινών χωριών

του τόπου μας», φύλλο 134) και όπως ανα-

φέρεται και στα βιβλία των Παναγιώτη Γάκη

και Παντελή Ρίζου, το Ροβολιάρι είναι ένα 

αρχέγονο, χιλιόχρονο χωριό.

Από τα πανάρχαια χρόνια οι πρόγονοί μας,

οι πιο ζωηροί από αυτούς, οι πιο αποφασι-

στικοί, οι ανυπότακτοι και με ετοιμότητα

για βιολογική προσαρμογή, νιώθοντας αδι-

κημένοι, παραμελημένοι και καταπιεσμένοι

από την απόμακρη και αδιάφορη κεντρική δι-

οίκηση των εκτεταμένων βασιλείων (Ρωμαι-

οκρατία-Βυζάντιο-Τουρκοκρατία) αποσύρον-

ταν στα κοντινά δάση ή βουνοπλαγιές, 

ξεχέρσωναν το δάσος και δημιουργούσαν κτή-

ματα για καλλιέργεια και αυτοσυντήρηση.

Διάλεγαν τη θεληματική απομόνωση για

ασφάλεια, διατροφική επάρκεια και νερό και

διαμόρφωσαν έναν ξεχωριστό τρόπο ζωής με

αυτάρκεια, με πρόνοια, με προβλέψιμο και

διαχειρίσιμο μέλλον, αυτόνομοι και ανεξάρ-

τητοι από την όποια κρατική διοίκηση. 

Είχαν μάθει να λύνουν τις οποιεσδήποτε

ιδιοκτησιακές διαφορές τους ειρηνικά και με

καθιερωμένους κώδικες. Και, αν προέκυπταν

συνοριακές διαφορές, αυτές λύνονταν εσω-

τερικά με βάση τους άγραφους κανόνες και

Νόμους της Κοινότητας, χωρίς να καταφεύ-

γουν σε κρατικές λύσεις. 

Με τη δημιουργία του ελεύθερου κράτους,

μετά την απελευθέρωση από τους Τούρκους,

καθιερώθηκαν κρατικοί θεσμοί (υποθηκοφυ-

λακεία) για την καταγραφή της ατομικής πε-

ριουσίας κάθε πολίτη. Ωστόσο, ελάχιστοι

από τους προγόνους μας κατέφυγαν σε αυτά

για να κατοχυρώσουν τα ιδιοκτησιακά τους δι-

καιώματα. Εμπιστεύονταν το δικό τους εθιμι-

κό δίκαιο και τους άγραφους κανόνες τους.

Άλλωστε η ίδια η λέξη υποθηκοφυλακεία

προδιέθετε αρνητικά. Πολύ αργότερα έγινε

σκέψη να δημιουργηθεί ΕΘΝΙΚΟ ΚΤΗΜΑΤΟ-

ΛΟΓΙΟ για να γίνει πλήρης και αντικειμενική

καταγραφή των ιδιοκτησιακών δικαιωμάτων

των πολιτών και να αποφεύγονται τόσο οι 

μεταξύ τους διαφωνίες όσο και η καταπάτη-

ση ιδιοκτησιών του κράτους. 

Το ΕΘΝΙΚΟ ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ σέρνεται στην

κρατική γραφειοκρατία για αρκετές δεκαετίες

και τώρα φαίνεται να παίρνει μια οριστική 

μορφή.  

Πώς εξασφαλιζόταν μέχρι τώρα το ιδιο-

κτησιακό καθεστώς; Με εσωτερικούς κώδικες

συμπεριφοράς μέσα στις ίδιες τις κοινότητες

και με το εθιμικό δίκαιο, το οποίο πήρε την νο-

μική ονομασία χρησικτησία (όποιος μπορού-

σε να αποδείξει ότι χρησιμοποιούσε  αυτός και

οι πρόγονοί του το συγκεκριμένο αγροτεμά-

χιο για μερικές δεκαετίες σήμαινε ότι ήταν

ιδιοκτήτης του). Ακόμη ίσχυαν και τα προ-

ικοσύμφωνα: η γραπτή παραχώρηση μιας

ιδιοκτησίας ως προίκα κατά τα παλιότερα χρό-

νια. 

Υπήρχαν βεβαίως και πονηρές παραβιάσεις

του εθιμικού δικαίου. Καταπατούσε κάποιος

μια δημόσια έκταση μετά από μια πυρκαγιά,

την εκχέρσωνε, τη φύτευε με σιτάρι ή κριθά-

ρι ή σίκαλη και σε συνεννόηση με κάποιον φίλο

του κτηνοτρόφο έβαζε ο κτηνοτρόφος το κο-

πάδι του στο φυτεμένο χωράφι. Ο ιδιοκτήτης

του έκανε μήνυση. Η μήνυση εκδικαζόταν στο

Ειρηνοδικείο το οποίο επιδίκαζε κάποιο πρό-

στιμο στον κτηνοτρόφο. Πλήρωνε ο ιδιοκτή-

της αντί για τον κτηνοτρόφο το πρόστιμο και

με αυτή την απόφαση αναγνωρισμένου δικα-

στηρίου κατοχύρωνε το καταπατημένο γεω-

τεμάχιο ως ιδιοκτησία του. Το Ειρηνοδικείο

κατά την εκδίκαση δεν εξέταζε τα ιδιοκτησιακά

χαρτιά του ιδιοκτήτη. Κάπως έτσι προέκυψαν

οι ελαιώνες που βλέπουμε κατεβαίνοντας

προς Αθήνα δεξιά της εθνικής οδού από τις

Θερμοπύλες μέχρι το Μαρτίνο, που παλιότε-

ρα ήταν λόφοι με πεύκα ή δασικούς θάμνους,

καθώς και τα πολύτιμα οικόπεδα στην περιο-

χή του Θεολόγου. Το δάσος κάηκε αρκετές

φορές για να μπορέσουν να επωφεληθούν όσο

πιο πολλοί. Οι κρατικές αρχές έμαθαν να κλεί-

νουν τα μάτια τους.  

Η καθιέρωση του ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΤΗΜΑΤΟΛΟ-

ΓΙΟΥ έχει ως σκοπό να κατοχυρώνει τόσο τα

ιδιοκτησιακά δικαιώματα των πολιτών όσο και

τα δικαιώματα του κράτους (κρατικές ιδιο-

κτησίες, φορολόγηση ακινήτων, εισπράξεις 

τελών από μεταβολές κ.ά).

Ωστόσο, από την ανάρτηση των κτηματο-

λογικών στοιχείων και τον έλεγχο των εν-

διαφερομένων προέκυψαν προβλήματα από

λάθος δηλώσεις ιδιοκτησιών που απαιτείται

επιπλέον κόστος και χρόνος για τη διόρθωσή

τους. Συνήθως η διόρθωση των λαθεμένων 

δηλώσεων κοστίζει περισσότερο από την

αξία των ακινήτων.    

Είναι σημαντικό τοπογράφοι και ιδιοκτήτες

των γεωτεμαχίων να κάνουν καθαρή δουλειά

κατά την αποτύπωση μιας ιδιοκτησίας σχετι-

κά με τις γειτονικές ιδιοκτησίες ή δημόσιους

χώρους για να μην προκύπτουν προβλήματα

και διαταράσσονται οι σχέσεις των ανθρώπων. 

Στα χωριά μας που πολλοί από εμάς είμα-

στε πλέον περιστασιακοί επισκέπτες και κα-

ταντήσαμε να μη γνωριζόμαστε πια, είναι ση-

μαντικό να μπορούμε να λέμε μια καλόκαρδη

καλημέρα όταν συναντιόμαστε εκεί. Τιμούμε

έτσι και τους προγόνους μας οι οποίοι είχαν

μάθει να συνεργάζονται και να αλληλοστηρί-

ζονται.

Οι υπηρεσίες του ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΤΗΜΑΤΟΛΟ-

ΓΙΟΥ ενημέρωσαν τους ιδιοκτήτες που δή-

λωσαν ακίνητα ότι είχαν προθεσμία να ελέγ-

ξουν, αν είναι σωστές οι καταχωρήσεις στη με-

ρίδα τους (Κωδικός Αριθμός Εθνικού Κτημα-

τολογίου – ΚΑΕΚ), μέχρι 15 Μαρτίου 2023,

έδωσαν παράταση μέχρι 16 Μαΐου 2023, δό-

θηκε και δεύτερη παράταση μέχρι 31 Ιουλίου

2023, ενώ η Πανελλήνια ΟΜοσπονδία ΙΔιο-

κτητών Ακινήτων (Π.ΟΜ.ΙΔ.Α.) ζητά παράτα-

ση μέχρι το τέλος του 2023. Όσοι δεν έχετε

κάνει τον έλεγχο καλό είναι να το κάνετε για

να προλάβετε να κάνετε ενστάσεις για διόρ-

θωση λαθών, εάν υπάρχουν.    

Ηλίας Νέλλας

Κτηματολογικά  προβλήματα



Το έχουμε ξαναγράψει και στο παρελθόν ότι στα κείμενα που δη-
μοσιεύονται σε αυτήν εδώ τη στήλη και δείχνουν άσκηση πολιτικής
κριτικής δεν αποσκοπούν στο να επηρεάσουν τις κομματικές απο-
φάσεις των αναγνωστών αλλά να συμβάλουν στη διαμόρφωση ορ-
θής πολιτικής κρίσης ή και στο ταρακούνημα πολιτικών συνειδή-
σεων ώστε οι πολιτικές αποφάσεις κάθε πολίτη να διακρίνονται
από υπευθυνότητα, κριτική σκέψη, διάθεση για έλεγχο της εκάστοτε
εξουσίας και αποφυγή λειτουργίας με το θυμικό, με το συναίσθημα
ή με οπαδισμό.  

Η πρώτη προεκλογική περίοδος χαρακτηρίστηκε από ανύπαρκτο
πολιτικό πολιτισμό και πολλές αρνητικές πολιτικές πρακτικές: 
αντιδημοκρατικότητα, εκβιασμοί, τραμπουκισμοί (bullying), εχθρο-
πάθεια, τοξικότητα, κοινωνικό μίσος και έντονη προσπάθεια για δο-
λοφονία χαρακτήρα. Ακόμα και όταν βγήκαν τα εκλογικά αποτε-
λέσματα υπήρξαν πολιτικοί που ειρωνεύτηκαν τον λαό («ένα μέρος
όσων ψήφισαν ….. έχουν ομίχλη στο μυαλό, έχουν σύνδρομο Στοκ-
χόλμης* …. Οι νέοι που ψήφισαν, όπως ψήφισαν, είτε δεν έχουν κα-
ταλάβει, είτε οι γονείς τους δεν έχουν καταλάβει τι συμβαίνει»), αμ-
φισβήτησαν την ισότητα ψήφου (είναι εξωφρενικό, δεν είναι δη-
μοκρατία, κάποιος με μόρφωση σαν τη δική μου, με την πείρα τη δική
μου δεν μπορεί να εξισούται με τον άγουρο, τη 17χρονη κόρη μου»).  

Πώς προστατεύεται η δημοκρατία από μια αντιπολίτευση που βλέ-
πει την πραγματικότητα παραμορφωμένη, χαρακτηρίζει φασιστική
κάθε κυβερνητική απόφαση και χούντα τις εκλεγμένες κυβερνήσεις,
διοργανώνει πορείες σε καιρό πανδημίας, δικαιολογεί τη βία της αγα-
νάκτησης, αντιπολιτεύεται με προσωπικές ύβρεις, με ψεύτικες ιστο-
ρίες κάποιας 8χρονης μετανάστριας, Μαρίας (έστω και με 8μηνη 
καθυστέρηση το περιοδικό Σπίγκελ απέλυσε τον αρχισυντάκτη του
που δημοσίευσε αυτή την ανύπαρκτη ιστορία), με καταδυνάστευ-
ση (bullying) των δημοσκόπων, που έπεσε μουγκαμάρα μετά τα πρώ-
τα αποτελέσματα (η Ένωσή τους έβγαλε ανακοίνωση ότι τροπο-
ποιούσαν τα αποτελέσματα των δημοσκοπήσεων γιατί εκβιάζονταν
με μηνύσεις για χρηματισμό από την κυβέρνηση μια και απειλούν-
ταν από ένα πολιτικό μιντιακό σύστημα ότι «τη Δευτέρα θα εγκα-
τασταθεί εισαγγελέας στα γραφεία σας») ή δημοσιογράφους
(στην ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ της 24ης Μαΐου διαβάσαμε καταγγελία συγ-
κεκριμένου δημοσιογράφου «έλαβα ένα πολύ επιθετικό μήνυμα από
πολιτευτή του … στο νομό Ρεθύμνου, ο οποίος με κατηγορούσε για
διασπορά ψευδών ειδήσεων και, αν δεν τον ενημέρωνα για τις πη-
γές μου, θα ακολουθούσαν ενέργειες» επειδή είχα γράψει στην εφη-
μερίδα μου ότι στο Ρέθυμνο οι δημοσκοπήσεις δείχνουν ΣΥΡΙΖΑ και
ΠΑΣΟΚ να κινούνται δημοσκοπικά πέριξ του 20%, όπως έδειξαν και
οι κάλπες: 21,04% και 21,53% αντίστοιχα). 

Ο λαός στις διπλές κάλπες αποφάσισε διαφορετικά: με ωριμό-
τητα, λογική και υπευθυνότητα. 

Μεγάάάλη κατάκτηση! 
Ελπίζουμε να έρθουν και οι αναγκαίες μεταρρυθμίσεις στους 

δύσκολους τομείς της εκπαίδευσης, της υγείας, της οικονομίας, της
δικαιοσύνης, της ενέργειας, του δυσκίνητου κρατικού μηχανι-
σμού (κινείται στον ρυθμό «μην κάνεις σήμερα κάτι που μπορείς να
αναβάλεις για αύριο!»).

*Σύνδρομο της Στοκχόλμης: ψυχοπαθολογική κατάσταση κατά την
οποία ένας όμηρος ταυτίζεται με τα άτομα που τον έχουν αιχμαλωτίσει
και επιδεικνύει συναισθήματα αφοσίωσης και στοργής προς αυτά. 

Ηλίας Νέλλας  
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Ειδήσεις … Σχόλια ñ Ειδήσεις … Σχόλια

Απρίλιος - Μάιος - Ιούνιος  2023

Ο Κώστας Αριστοτέλη Νέλλας, εγγονός του δασκάλου Κώστα Ευαγγ. 
Νέλλα που γεννήθηκε στα Πιπίλια, διευθύνει τρεις ιδιωτικές σχολές 

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗΣ (Γλυφάδα, Βριλήσσια και Άγιο Δημήτριο), 
στις 11 Ιουνίου έκανε μια γιορτή στο Ζάππειο Μέγαρο. 

Εδώ ο γιος του Αριστοτέλης συνοδεύει ένα ρομπότ στη βόλτα του. 

Σχόλιο  για  τις  εκλογές  του  2023Οι  εκλογές  του  2023

R O B O TA K I A

Το χωριό μας υποδέχτηκε και φέτος με μα-
γιάτικα στολίδια αρκετούς από τους ξενιτεμένους
ψηφοφόρους του.                                                                             

Όπως πάντα η μέρα ξεκίνησε με πρωινό καφέ
στο μοναδικό πλέον καφενείο του χωριού μας και
με τον καθιερωμένο πολιτικό πολιτισμό, όπως επι-
σημαίνει η πρώην πρόεδρος του Συλλόγου Λού-
λα Σπυροπούλου: «Μια από τις πρώτες επιση-
μάνσεις μου ως νεόφερτη νύφη στο χωριό από τη
δεκαετία του 1980 (μια εποχή με έντονο φανα-
τισμό) ήταν ο πολιτικός πολιτισμός που κυριαρ-
χούσε. Χωρίς κανένα ίχνος πολιτικού φανατισμού
και με συγκαταβατικά χαμόγελα οι προεξάρχον-
τες του χωριού κανόνιζαν μεταξύ τους πού θα

μπουν οι πολύτιμοι σταυροί στα ψηφοδέλτια
των κομμάτων ώστε να έχει διαπραγματευτική δύ-
ναμη το χωριό με τα συλλογικά του όργανα. Οι
προσωπικές προτιμήσεις του καθενός θεωρούν-
ταν σεβαστές και απαραβίαστες. Καμία συζήτη-
ση δεν γινόταν επ’ αυτού. Ούτε και κριτική. Άλ-
λωστε ο τόπος είναι μικρός και όλοι τους γνωρί-
ζονταν από μικρά παιδιά. Οι παλιοί διχασμοί
φαίνεται να είχαν παραμεριστεί». 

Η κάλπη του χωριού στήθηκε στην αίθουσα του
κλειστού πλέον σχολείου μας στη συνοικία του
Αγίου Γεωργίου. Με το κλείσιμο της κάλπης 
καταμετρήθηκαν οι σταυροί και ανακοινώθηκαν 
τα αποτελέσματα: 

ΕΚΛΟΓΕΣ 21/5/2023: ΧΩΡΙΟ 

ΨΗΦΙΣΑΝ    72 

Έγκυρα  71 

ΕΛΑΒΑΝ: ΝΔ  33 ή 43,7%

ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ 16 ή 22,5%

ΚΚΕ 11 ή 15%

ΕΑΝ         3

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ    2

ΜΕΡΑ 25   2

Ελ. Λύση   2

Λοιποί   2

ΕΚΛΟΓΕΣ  7/7/2019: ΧΩΡΙΟ 

ΨΗΦΙΣΑΝ   82

Έγκυρα 78 

ΕΛΑΒΑΝ: ΝΔ 38 ή 48,7%

ΣΥΡΙΖΑ  17 ή 21,8%

ΚΚΕ 11 ή 14,1%

Χρυσή Αυγή   4

Κίν. Αλ.  3 

Έν. Κεντρ. 2

Ελλην. Λύση  2 

ΕΚΛΟΓΕΣ  25/6/2023: ΧΩΡΙΟ

ΨΗΦΙΣΑΝ  81

Έγκυρα    81

ΕΛΑΒΑΝ: ΝΔ  44 ή 54,3%

ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ 12 ή 14,8%

ΚΚΕ 12 ή 14,8%

ΝΙΚΗ 5 ή 6,2%   

ΠΑΣΟΚ-Κιν. Αλ. 4 ή 4,9%  

ΕΛΛΗΝ. ΛΥΣΗ 2 ή 2,5% 

ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 1 ή 1,2% 

ΚΙΝΗΜΑ ΦΤΩΧΩΝ 1 ή 1,2%

ΕΚΛΟΓΕΣ 21ης Μαΐου
ΔΗΜΟΣ Μακρακώμης %

ΕΛΑΒΑΝ: ΝΔ 42,91%
ΣΥΡΙΖΑ 20,59%
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ 10,82%
ΚΚΕ         6,99%
ΕΛΛ. ΛΥΣΗ 3,98%
ΝΙΚΗ    2,65%
ΜέΡΑ 25    1,35% 
ΛΟΙΠΟΙ 9,47%  

ΕΚΛΟΓΕΣ 21ης Μαΐου 
ΝΟΜΟΣ Φθιώτιδας %

ΕΛΑΒΑΝ: ΝΔ    44,05%
ΣΥΡΙΖΑ  20,86%
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ 11,38%
ΚΚΕ        6,81%
ΕΛΛ. ΛΥΣΗ 3,87%
ΝΙΚΗ  2,36%
ΜέΡΑ 25    1,85% 
ΛΟΙΠΟΙ   8,82%     

ΕΚΛΟΓΕΣ 21ης Μαΐου: ΧΩΡΑ 
Συνολικά ΧΩΡΑΣ %

ΕΛΑΒΑΝ: ΝΔ 40,79%
ΣΥΡΙΖΑ    20,06%
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ 11,50%
ΚΚΕ      7,21%
ΕΛΛ. ΛΥΣΗ 4,46%
ΝΙΚΗ        2,92%
Πλεύση Ελευθ. 2,88%
ΜέΡΑ 25    2,60% 
ΝΙΚΗ  2,36%
ΛΟΙΠΟΙ  5,22%             

ΕΚΛΟΓΕΣ 25ης Ιουνίου 
ΔΗΜΟΣ Μακρακώμης σε %

ΕΛΑΒΑΝ: ΝΔ 48,78%
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ 17,73%   
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ 12,18%
ΚΚΕ 7,18% 
ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 5,12% 
ΕΛΛ. ΛΥΣΗ 3,92% 
ΝΙΚΗ  3,33% 
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘ. 2,23%

ΕΚΛΟΓΕΣ 25ης Ιουνίου 
ΝΟΜΟΣ Φθιώτιδας σε % 

ΕΛΑΒΑΝ:ΝΔ  43,30%
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ 15,57%
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ  12,69% 
ΚΚΕ  7,24%
ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 5,16%  
ΕΛΛ. ΛΥΣΗ 3,91%            
ΝΙΚΗ  3,05%
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘ. 2,22%         

Βουλευτές εκλέγονται οι:
Χρ. Σταϊκούρας, Γιαν. Οικονόμου, 
Γεωργ. Κοτρωνιάς από τη ΝΔ 
και Ιωαν. Σαρακιώτης από ΣΥΡΙΖΑ 

ΕΚΛΟΓΕΣ 25ης Ιουνίου 
Συνολικά ΧΩΡΑΣ σε %

ΕΛΑΒΑΝ: ΝΔ 40,55%
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ 17,83%
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ 11,86%
ΚΚΕ 7,68%
ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ 4,66%
ΕΛΛ. ΛΥΣΗ 4,45%
ΝΙΚΗ 3,69%
ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘ. 3,17%


